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28.12.2012
PROPOZICIE
podujati pre registrovanu atleticki mladez
zo stredoeurdpskeho regionu
ZAMER

Rozsirit moznosti sitaZenia pre mladych slovenskych atlétov registrovanych v Slovenskom
atletickom zvéaze v kvalitnej medzinarodnej konkurencii pretekarov zo stredoeurépskeho regionu,
predovsetkym z Ceska, Madarska a Rakuska.

Podporit’ sitazné aktivity mladeze aj z tych oblasti SR, v ktorych nemaju vhodné celoro¢né pod-
mienky na pripravu a pretekanie sa v krytych halach.

Konanim podujati v bratislavskej hale ELAN, ktora ako jedina na Slovensku spifia medzinarodné
kritéria, vytvorit pre pretekarov technické a organizacné podmienky na porovnatelnej arovni s
najvyznamnejsimi mladeznickymi zahrani¢nymi podujatiami.

Sirokym vyberom disciplin umoznit atlétom sutazit aj v menej vypisovanych nemajstrovskych
disciplinach.

VZDELAVANIE PROSTREDNICTVOM SPORTU
Podujatie je idealnym priestorom na realizaciu vzdelavania prostrednictvom Sportu:
- usutaziacich ako motivacia k systematickej priprave a vychova k osvojeniu si
a dodrziavaniu organizacnych zasad, pokynov a pravidiel atletiky,
- utrénerov ako praktické vzdeldvanie sa v oblasti organizacie a realizacie Sportovych
podujati s vyuZzitim modernych technickych zariadeni a elektronickej komunikacie,
- u Studentov Fakulty telesnej vychovy a Sportu UK v Bratislave ako prostriedok rozsiro-
vania si teoretickych poznatkov a ziskavania praktickych zruénosti z organizacie prete-
kov a z rozhodovania v atletike pod vedenim skusenych pedagégov.

PODPOROVATELIA
Slovensky olympijsky vybor
Slovensky atleticky zvaz

REALIZATORI

AGENTURA ARCHA, s.r.o0. Bratislava
A-CENTRUM, Bratislava

FTVS UK Bratislava — katedra atletiky
Atleticky oddiel Slavia UK Bratislava

MIESTO
Sportovéa hala ELAN na Bajkalskej ulici 7 v Bratislave

TERMIN A CAS KONANIA
e 18. januar 2013 - piatok od 10.00 alebo 11.00 hod. do 16:00/17.00 hod.



VEKOVE KATEGORIE

* JUNIORI — DORAST - ZIACTVO
Roky narodenia: 1994, 1995, 1996, 1997, 1998, 1999

DISCIPLINY
e chlapci: 60 m (A+B), 500 m, 600 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 60 m prekazok, 4 x 200 m,
4 x 400 m, skok do vysky, skok o Zrdi, skok do dialky, trojskok, vrh gulou (4, 5, 6 kg)
e dievCata: 60 m (A+B), 500 m, 600 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 60 m prekazok, 4 x 200 m,
4 x 400 m, skok do vysky, skok o Zrdi, skok do dialky, trojskok, vrh gulou (3, 4 kg)

DOPLNKOVE DISCIPLINY
e 150 m (len ziactvo), 200 m, 300 m (len ziactvo), 400 m
V tychto disciplinach mézu sutazit len registrovani ¢lenovia Atletického zvazu Bratislavy.

V pripade malého poctu prihlasenych Ucastnikov v niektorych disciplinach si usporiadatel
vyhradzuje pravo uskuto¢nit spolo¢né sutaze chlapcov a diev€at. Tato skutoénost’ bude
uvedena v definitivnom ¢asovom programe.

VSetky bezecké discipliny su jednokolové (na ¢as), s vynimkou behov na 60 m, v ktorych budu
opakované behy (série A + B).

Start v behoch na vzdialenostiach dih3ich ako 400 m je od spolo¢nej Startovacej Giary.

Hmotnost nacinia je v sulade s pravidlami atletiky pre prislusna vekova kategoriu.
Vo vrhu gufou sa sutazi certifikovanymi gufami s plastom z gumy.

PREDBEZNY CASOVY PROGRAM
Pred podujatim bude usporiadatel informovat o predbeznom ¢asovom programe vo forme poradia
konania jednotlivych disciplin v behoch a v sektoroch technickych disciplin.

DEFINITIVNY CASOVY PROGRAM
Bude aktualizovany podla poctu prihlasenych pretekarov a pretekarok. Definitivny ¢asovy pro-
gram bude zverejneny na webovej stranke www.atletba.sk 16.1.2013 do 10:00 hod.

UCAST

Jeden pretekar alebo pretekarka moze Startovat najviac v dvoch disciplinach a v Stafetovom
behu.

Organizator si vyhradzuje pravo neprijat prihlaSku pre vysoky pocet uz prihlasenych ucastnikov.

PRIHLASKY

Zasielaju slovenské oddiely najneskor v utorok 15.1.2013 do 12:00 hod., a to vyhradne
elektronickou formou s pouzitim pripraveného elektronického suboru odd_prihl.dat na adresu:
prihlasky.atletika@gmail.com a opis prihlasky ako prihlasky.rtf s telefonickym kontaktom a
e-mailovou adresou na: atletika@ ba.psqg.sk

Zahrani¢ni UCastnici v tom istom termine vyhradne e-mailom na adresu: atletika@ba.psg.sk

Iny spdsob, termin ani ¢as prihlasovania usporiadatel neakceptuje.
Prihlasovanie na mieste usporiadatel z technickych pri¢in neméze akceptovat.

POTVRDENIE PRIHLASKY - PREZENTACIA

Veduci oddielu po prichode do haly ELAN v dni konania podujatia skontroluje predlozeny vypis
zo Startovej listiny a Skrty/chyby zahlasi do 10:00 hod. pri hlavhom prezentacnom stole.
Dopisovanie a zmeny disciplin nie je mozné z technického hladiska uskutoénit'.

STARTOVE CISLA

Pretekari a pretekarky, ktori Startuju v technickych disciplinach si vyzdvihna Startové Cisla priamo
v stitaznom sektore, pred zaciatkom discipliny a ihned po jej skon¢eni ich tu odovzdaju zapisova-
tefovi.
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Startové &isla pre behy na ovéle atletickej trate si musia vyzdvihn(t' pretekari pri prezentaénom
stole umiestnenom pri bufete, a to najneskér hodinu pred zaciatkom discipliny a po dobehnuti ich
v cieli odovzdat na to uréenému zberacovi.

SPRISTUPNENIE HALY ELAN
V dni podujatia bude hala otvorena od 08:00 hod.

ROZCVICOVACIE PRIESTORY

Budu k dispozicii v dni podujatia na celej ploche haly ELAN od 09:00 do 09:45 hod.

Pocas podujatia sa budi moct’ sutaziaci rozcvicovat iba vo vyhradenych priestoroch na ploche
haly ELAN.

SATNE
Budu k dispozicii v hale ELAN (jedna pre chlapcov a jedna pre diev&ata) len na prezlecenie.
Za odlozené veci usporiadatel neruci.

ZDRAVOTNA SLUZBA
Bude k dispozicii po¢as podujatia na ploche haly ELAN.

OBMEDZENIA

V hale mézu pretekari pouzivat tretry s dfzkou klincov najviac 6 mm.

Sprievod a pretekari nesutaziaci v prebiehajucich disciplinach sa nemdzu zdrziavat na sutaznej
ploche haly ELAN.

UHRADY
Oddiely ani pretekari neplatia Ziadny sutazny poplatok.

UPOZORNENIE

Kazdy pretekar Startuje na vlastnu zodpovednost. Pred Uu¢astou na podujati odpora¢ame preteka-
rom absolvovat’ lekarsku prehliadku a zabezpedit si individualne zdravotné poistenie.

Organizéator neprebera zodpovednost za Skody na majetku alebo na zdravi suvisiace s cestou,
pobytom a s Uuc¢astou pretekarov a ich sprievodu na podujati.

PREDPIS
Sutaze sa konaju podfa pravidiel IAAF a tychto propozicii.

INFORMACIE, STARTOVE LISTINY A VYSLEDKY PRETEKOV
Usporiadatel bude priebeZne zverejhiovat na webovej stranke www.atletba.sk

ADRESA NA KORESPONDENCIU
e-mail; atletika@ba.psg.sk

PREDBEZNE PORADIE DISCIPLIN

60m A v ZRD ¥ DIALKA
500 m VYSKA GULA
60 m B TROJSKOK
1500 m

60 m prekazok

600 m

800 m

1000 m

4 x 200 m

4 x 400 m
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