
Majstrovstvá

v behu
Slovenska

Prvé

so �enou
5. 10. 2013

Areál Ranè Nový Dvor

Stredoeurópsky pohár

v behu so �enou

(Fa. Z POLYTANU SK)

Malý Lapáš
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Dátum narodenia:
Hmotnos�:
Ve¾kos� trièka:

Meno �eny:
Dátum narodenia:
Hmotnos�:
Ve¾kos� trièka:

Názov tímu:
Obec:
Štát:
E-mail:
Tel. kontakt:

Svojím podpisom potvrdzujem, �e poznám

pravidlá sú�a�e a pretekám na vlastné riziko.

........................................ ........................................
podpis pretekára podpis pretekárky

Pravidlá pod¾a International Wife Carrying Competition Rules Committee:

Prihlášky je nutné zasla� emailom do 2. 10. 2013 na adresu
.

Prezentácia:
Štart:
Terén:
Då�ka trate:
Preká�ky:

Pravidlá:

5. 10. 2013 do 15.00 hod.

5. 10. 2013 o cca 16.00 hod.

jazdiareò, piesoènato-hlinitý podklad s trávnatým úsekom

253,5 m

dve pevné suché a jedna vodná

minimálna váha je 49 kg, �eny s ni�šou váhou budú

dová�ené ruksakom, �ena mô�e by� vlastná aj po�ièaná,

minimálny vek pretekárov je 18 rokov, sú�a�iaca nesmie spravi� na

zpolytanusk@zpolytanusk.sk
trati krok. Ka�dý sú�a�iaci sa stará o svoju a bezpeènos� svojho

bremena, ka�dý preteká na vlastné riziko!!! Všetci pretekári sa

musia zabáva�!

be�ec mô�e ma� opasok, nesmie ma� klincovú

obuv, nesená musí ma� prilbu. Na trati sú�a�ia v�dy dva páry.

Majstrom Slovenska sa stáva najrýchlejší slovenský pár.

Najrýchlejší pár – Najlepší kostým – Najsilnejší be�ec

Všetci uèastníci sa musia riadi� pokynmi organizátora.

Výbava pretekárov:
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