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[ PriHOVOR ]

Ani sme sa nenazdali a mame tu
Siesty rocnik nasich chodeckych
pretekov.

Zacinali sme poskromne v mestskom parku, ale
potom prisla myslienka priniest chdédzu a nasich
uspesnych reprezentantov v chédzi blizsie

k ludom, k divdkom. Tak uz 5. rok budu najlepsi
slovenski a kvalitni zahrani¢ni chodci sutazit
priamo na pesej zone. Nas organizatorov velmi
tesia pozitivne ohlasy nielen od pretekarov a ich
tréneroy, ale aj od divakov, ktori sa ¢asto Uplne
nahodne zastavia a sleduju zdpolenie nie len
nasich seniorov, ale aj najmensich nadeji.

Tym som sa dostal k prvotnej myslienke celého
projektu - vrétit chodecké preteky pod Zobor.

Nasim cielom bolo, aby sme k Sportu aspon
troskou pritiahli aj deti. Aby videli svoje vzory
priamo v akcii a aby si aj oni mohli vyskusat
chodecky okruh a $tyl. TeSi nas, Ze kazdym rokom
sa v Nitre stretdva viac a viac $portovcov. Co nas
tesi este viac, je fakt, Ze na pesej zéne vitame
teraz uz stovky deti, ktoré si vyskusaju chodzu

a zasportuju si.

My sme vynalozili vSetko Usilie, aby sme opat
pripravili pekné preteky. Verime, Ze svojimi
vykonmi nas za to odmenia pretekari a svojou
hojnou ucastou Sportujlice deti a divaci, ktori uz
tradi¢ne v Nitre vytvdraju vybornu atmosféru.

o 57

1| Kazdy rok su pripravené pre najlepsich krasne ceny. 2 | Mladeznici roznych kategorii
sa na Chodecku Nitru radi vracaju. 3 | Vlastnit Matov autogram a fotku je cenny ulovok.




[ REKORDY CHODECKEJ NITRY V KAZDEJ KATEGORI ]

Mladsi ziaci, 1km Dorastenci, 2 km
Marek Nikel (AK Bacuch), 2012 4:5] Miroslav Uradnik (Dukla BB), 2012 7:59
Mladsie Ziacky, 1km Juniori, 5 km
Bibiana Kuklicovd (UMB BB), 2012 4:44 Patrik Spevdk (AK Bacuch), 201 20:27
Starsi ziaci, 1km Juniorky, 5 km
Miroslav Uradnik (Dukla BB), 2010 4:00 Katarina Strmenova (Dukla BB), 2011 23:24
Starsie Ziacky, 1km Muzi, 5 km
Radoslava Piliarova (AK Bactich), 2011 Matej Toth (Dukla BB), 2010 19:28
Dasa Skantarova (AK Bactich), 2010

Zeny, 5 km
Dorastenky, 2 km Zuzana Malikova (Lok. Surany), 2010 21:57

Radoslava Piliarova (AK Bactich), 2012

1| Kazdoroéne Mato zalca do tajov chédze najmensich adeptov a mozno jeho nasledovnikov. 2 | S ¢islom 508 jeden
z najmladsich ucéastnikov. 3 | Nasadenie mladych ako na olympijskych hrach... 4 | Najvzacnejsi Matov gratulant - dcéra Ninka.
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[ vitazI KATEGGRITV ROKU 2012 ]

Mladsi Ziaci, 1km

Marek Nikel (AK Bacuch)
Mladsie Ziacky, 1km
Bibiana Kuklicovd (UMB BB)
Starsi ziaci, 1km

Dominik Cerny (AFKNM)

StarSie ziacky, 1km
Sindy Sildkové (SG NR)

Dorastenci, 2 km
Miroslav Uradnik (Dukla BB)

4:51

4:44

4:40

5:32

7:59

Dorastenky, 2 km
Radoslava Piliarova (AK Bacuch)

Juniori, 5 km
Patrik Spevdk (AK Bacuch) 20:41

Juniorky, 5 km
Dasa Skantdrova (AK Baclch)  [eH0k)

Muzi, 5 km
Matej Téth (Dukla BB) 19:35
Zeny, 5 km
Agnieszka Dygacz (POL) 22:09

1| Uspesné dorastenky a juniori z Bacticha. 2 | Chodcov v najmladsich kategéridch je tolko, Ze sa ledva pomestia na $tart...
3 | Odstartovana hlavna kategdria (¢. 71 Téno Kuémin, &. 72 Milo$ Batovsky, &. 43 Miroslav Uradnik, €. 2. Mdria Czakova,
¢. 7 Michal Morvay). 4 | S ¢islom 4 madarska reprezentantka, Ucastni¢ka OH Viki Madarasz.
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[ ANKETA SO SLOVENSKYMI REPREZENTANTMI ]

Anton Ku¢min:

,Tato sezéna nedopadla podla mojich predstay,
ocakaval som o nieco kvalitnejsie vykony hlavne
na dvadsiatke. Ale jesenné preteky a vyborné
osobaky ukazali, Co som pocas roka natrénoval.
O to viac sa teSim na preteky v Nitre, na suboj so
stpermi a hlavne s Matom Téthom.”

Dusan Majdan:

,Moja sezdéna bola pre mna velmi Uspesna. Zlepsil
som sa na vSetkych tratiach. Absolvoval som
vSetky sustredenia a preteky v zdravi. TeSim sa na
bodku sezény v Nitre v tradi¢ne vybornej
atmosfére.”

Matej Toth:

,Rok 2013 hodnotim velmi pozitivne. Vysli mi
vietky dolezité Starty. Aj napriek zraneniu som sa
dokazal vyborne pripravit na vrchol sezény MS

v Moskve. Skvely chodecky zazitok chceme
ponuknut aj nitrianskym divakom, preto verim, ze
na pesej zone bude 4. 10. pIno a veselo.”

Marika Czakova:

,S0 sezonou 2013 som spokojna. Zlepsila som si
takmer vsetky osobdky. Najvacsiu radost mam
z 10. miesta na svetovej univerzidde. Urobim
vsetko preto, aby som sa aj budtici rok dokazala
zlepsit a na ME dosiahla hodnotny vysledok.“

1| Nitrianka v banskobystrickom drese Méaria Czakova. 2 | Pretekari si pochutnavaju na zdravych vyrobkoch od firmy Tekmar,
ktord kazdorocne podporuje chodecké preteky. 3 | Medzi sprievodné akcie pretekov patria aj sutaze pre najmensich.
4 | Dvaja tréneri, ktori sa podielali na Matovom raste. Prvy tréner Peter Meciar (vpravo) a sucasny Juraj Bencik.
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[ tak plynuléas]

CHODECKA KARIERA MATA S NAJVACSIMI USPECHMI
OD JEHO ZACIATKOV:

1996 (13 rokov) - vitazstvo na 1. chodeckych pretekoch v Balassagyrmate
1997 (14 rokov) - prvy titul majstra Slovenska Ziakov, Nitra

1998 (15 rokov) - najlepsi Ziacky vykon na 3 km na ceste 12:42,
Eisenhutenstadt Nemecko

1999 (16 rokov) - 8. miesto na MS do 17 rokov, Bydgost

2000 (17 rokov) - najlepsi dorastenecky vykon histérie na 20 km -
1:34,20; slovensky halovy rekord na 3000 m - 12:01

2001 (18 rokov) - april: najlepsi vykon histérie na 20 km do 18 rokov;
jul: 6. miesto na ME jun. do 19 rokov Grosetto - 10 000 m; vitaz

ankety o najlepsieho Sportovca okresu Nitra

2002 (19 rokov) - januar: najlepsi vykon histérie v hale na 5000 m -
20:09;

Jun: slovensky rekord na 10 000 m drdha, Nitra - 40:52,16;

Jul: 16. miesto na MS do 19 rokov na Jamajke a tretie miesto

vo svetovych juniorskych tabulkach za rok 2002

2003 (20 rokov) - 6. miesto na ME do 23 rokov, Bydgost

2004 (21 rokov) - 32. miesto na prvych olympijskych hrach v Aténach;
Osobnost mesta Nitra za rok 2004

2005 (22 rokov) -

april: slovensky rekord do 23 rokov na 20 km - 1:21:38 (prekonal
vykon J. Pribilinca); jul: u¢ast na ME do 23 rokov - DQ, Erfurt (GER);



august: 21. miesto MS Helsinky na 20 km

2006 (23 rokov) - 6. miesto na ME v Géteborgu; najlepsi atlét
Slovenska pre rok 2006

2007 (24 rokov) - MS Osaka 14. miesto na 20 km

2008 (25 rokov) - 26. miesto na OH v Pekingu

2009 (26 rokov) - marec: prvy Start na 50 km a zaroven
prekonany 30-rocny slovensky rekord - 3:41:32; august: 9. miesto
na MS v Berline na 20 km a 10. miesto na 50 km - najlepsie
umiestnenie slovenského chodca na MS na dvoch tratiach
2010 (27 rokov) - mdj: vitaz Svetového pohara v Chihuahue

v Mexiku na 50 km; jul: 7. miesto na ME v Barcelone na 20 km
2011 (28 rokov) - mdj: 2. miesto na EP v Olhao v Portugalsku

na 20 km; marec: slovensky rekord na 50 km a pokorenie hranice

svetovej extratriedy 3:40 - 3:39:46; august: 14. miesto na MS

v Deagu na 20 km

2012 (29 rokov) - 7. miesto na OH v Londyne na 50 km, najlepsie
umiestnenie slovenského atléta na OH

2013 (30 rokov) - 3. miesto na EP v Dudinciach na 20 km;

5. miesto na MS v Moskve, najlepsie umiestnenie slovenského atléta;
3. miesto v svetovej chodeckej serii IAAF walking challenge

Tréneri:
1996-2002 - Peter Meciar
2003-2013 - Juraj Bencik



[ PropoziCIE PRETEKOV ]

| |
4.10. 2013, zaciatok 0 15.15 hod. na pesej zone v Nitre [Tl
=
Ll
0Z Harmdnia pohybu, Mesto Nitra, Sportové gymndazium Nitra 5
()
~N
Predseda OV: Viliam Téth E Podujatie Chodecka Nitra
Technicky riaditel: Matej Spisiak =  ma exhibicno-propagacny
Riaditel pretekov: Martin 11163 L1 Charakter, ktoré sa kond na
necertifikovanej trati.
Z uvedeného dévodu
0,5 km - pripravka upozorriujeme trénerov
1km - mladsi Ziaci, mladsie ziacky, starsi Ziaci, starSie Ziacky a pretekarov, Ze pripadny
2 km - dorastenci, dorastenky limit alebo rekord zdjdeny
5 km - juniori, juniorky, muzi, zeny na uvedenej trati nebude

uznany.

Do 2.10. 2013 na e-mailové adresy alebo telefonicky:
Viliam Téth, 0905 737 995, vili.toth@gmail.com
Matej SpiSiak, 0903 472 423, spiso20@pobox.sk

Bude otvorena v derl mitingu od 14.00 hod. do ukoncenia pretekov. Prezentacia pretekarov
bude na zaciatku pesej zony od divadla A. Bagara.

Parkovanie, Satne a obcerstvenie po pretekoch bude na Zakladnej Skole kniezata Pribinu
v Nitre, Andreja Sulgana 1, 949 01 Nitra.

Mladsi ziaci, mladSie ziacky, starsi ziaci a starSie ziaCky na prvych troch miestach ziskaju
pohdre, diplom a vecné odmeny. Prvi traja dorastenci, dorastenky, juniori a juniorky ziskaju
diplom, pohar a tricko. Traja najlepsi muzi a Zeny obdrzia finan¢nu odmenu a tricko.

15:15 0,5 km - pripravka

15:30 1km - ml. ziaci, ml.e ziacky, st. ziaci, st. ziaCky
15:50 2 km - dorastenci, dorastenky

16:15 5 km - juniori, juniorky, muzi, Zeny

PARTNERI

¥ INTERSPORT

SPORT TO Twe PeOPLE
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