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PROPOZICIE
I. kola Majstrovstiev Stredoslovenského atletického
zvazu druzstiev starsieho ziactva

Usporiadatel’ Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vdhom
Termin: Streda 1. mdja 2013, zaciatok o 10,00 hod.
Miesto: Dubnica nad Vadhom, Mestsky stadién

Funkcionari pretekov:
Riaditel pretekov:  Lubos BELAN
Tajomnik pretekov: Rastislav HRBACEK
Riadiaci sutaze: Jan GIGAC
Hlavny rozhodca:  Dusan CHATRNUCH

Vseobecné ustanovenia:
Zucastnené druistva:
o starsi ziaci: UMBBB, MOSTB, ZTSDU, KUBIN, ACKLM, ZTSMT, OLYPB, SLAZI, SKPZA,
SNPZH, DANZV
o starsie. ziaCky: UMBBB, MOSTB, ZTSDU, MSKDC, KUBIN, ACKLM, ZTSMT, SLAZI, SKPZA,
OLYPB, SNPZH

Discipliny:
o starsi Ziaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m prek., 200 m prek., dialka,
vyska, gula, disk, ostep, kladivo, 4 x 300 m
e starsie ziacky: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m prek., 200 m prek, dialka,
vyska, zrd, gula, disk, ostep, kladivo, 4 x 300 m
e vloZené preteky: zrd muzi a zeny

Kanceldria pretekov:
Bude otfvorend v tribune Mestského stadidna v den pretekov od 8,00 hod. do skoncenia
pretekov.

Prezentdcia:
V kanceldrii pretekov do 9,15 hod. na startovej listine vydanej usporiadatelom pretekov.

Prihlasky:
Zasielaju oddiely a kluby formou datového suboru najneskdr do 29. aprila 2013 do 12,00 hod.
elektronickou formou na e-maill

prinlasky@atletikadubnica.sk
SUbor data.zip ndjdete na webovej strdnke SAZ v sekcii preteky ako prilohu pretekov.
Veduci druzstiev tiez pri prezentdcii odovzdaju zdkladné supisky a ostatné ndlezitosti
riadiacemu sutaze.

Startovné:
3,00 € za kazdého od prezentovaného pretekdra zklubu SsAZ a 4,00 € za kazdy Start
pretekdra mimo klubov SsAZ

Satne:
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Budu k dispozicii v obmedzenom pocte. Za odlozené veci usporiadatel nezodpovedd.

Rozne:

e drdha 6 prudovd umelohmotnd

e hod diskom, ostepom a kladivom sa uskutocni na vedlajSom ihrisku. V pripade potreby
usporiadatel s riadiacim sufaze mbéze umoznit v tychto troch disciplinach pretekdarom len
Styri pokusy

e Startovné Cisla obdrzia pretekdri v bezeckych disciplinach pri prezentdcii od asistenta
Startéra len pre behy od 800 m

e rozcviCovanie pretekdrov je povolené len na vedlajsich plochdch

ZLavereéné ustanovenie:
Pretekd sa podla pravidiel atletiky, sUtazného poriadku Stredoslovenského atletického zvdzu
pre rok 2013 a tychto propozcii.

Lubos Belan Rastislav Hrbdcek
prezident AK SPARTAK tajomnik pretekov
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Casovy rozpis:

10,00 vy$ka CH zrd M+Z gula D kladivo CH
10,30 100 m prek. CH

10,50 100 m prek. D

11,10 60 m R CH gufa CH kladivo D
11,30 60mRD dialka D

11,50 1500 m CH

12,10 1500 m D

12,25 60 mF CH

12,30 60mFD ostep CH disk D
12,40 800 m CH

12,55 800 mD

13,10 300 m CH dialka CH

13,25 300mD

13,40 150 m CH ostep D disk CH
13,55 150mD

14,10 200 m prek. CH

14,25 200 m prek. D vySka D

14,40 4x60m CH

1450 4x60mD

V pripade potreby usporiadatel s riadiacim sutaze moéze v disciplinach disk, ostep a kladivo
upravit pocet pokusov pretekdrom len na styri.

Zdakladné vysky a zvysovanie:

Skok do vysky
e StarsiZiaci: 145,150, 155, 160, 165, 169, 173,176,179, 182, 184 a dalej po 2 cm
e Stardie ziacky: 130, 135, 140, 145, 150, 154, 158, 161, 164, 166 a dalej po 2 cm




