PROPOZICIE

[ll. kolo mladSieho Ziactva , pripravky M- SsAZ druZstiev

Usporiadatel
Atleticky klub MAC REDOX Lucenec

Termin: 26. 5. 2013 / nedela/

Miesto: Sportovy areél pri ZS L. Novomeského v Lugenci
Adresa skoly: Rubanisko 1/76 Lucenec 984 03

Cesta na miesto pretekov: Zvolenska- Partizanska- vpravo na Bernolakovu na
kruhovom objazde rovno- Gorkého- L.Novomeského- za spomalovacom vlavo-ZS

Hlavni funkcionari: Riaditel pretekov: Jan GARAJ, prezident MAC REDOX LC
Technicky riaditel: Mgr.Vladimir HANES
Hlavny rozhodca: Mgr.Daniel PAUKO
Hospodarka : Mgr.Olga MARCOKOVA

Startuju:
Najmladsi Ziaci a najmladSie Ziacky —rok narodenia 2002 a mladsi
MladSi Ziaci a mladSie ZiaCky- rok narodenia 2000-2001

Najmladsi ziaci - UMBBB, , MOSTB, MACLC, ACKLM, SNPZH, ZTSDU,MSKDC,
ZTSMT, SIV<PZA,
Riadiaci sut’aze- Katarina Stulikova

Najmladsie ziacky- UMBBB, MOSTB, ACKLM, MACLC, SNPZH, ZTSDU A,
ZTSDUB,ZTSMT,SKPZA,SNPZH

Riadiaci sttaze- Katarina Stulikova

Mladsie ziacky—-UMBBB,MOTB ZTSDU A, ZTSDU B.,KUBIN, MACLC ACKLM,
MSKDC, NIZNA ,ZTSMT, OLYPB, SKPZA, SNPZH
Riadiaci sut’aze- Lubos Belan

Mladsi ziaci- ZTSDU A, ZTSDU B, OLYPB, UMBBB, MOSTB, KUBIN, MACLC,
ACKLM, ZTSMT, SKPZA, SNPZH
Riadiaci sut’aze- Lubos Belan

Discipliny:

NAJMLADSIE ZIACKY: 60m, 150m, 600m, dialka, kriket, vy$ka, 4x60m
NAJMLADSI ZIACI: 60m,150m, 600m, dialka, kriket, vy$ka, 4x60m
MLADSI ZIACI: 60m, 150m, 300m, 600m, 1000m, 60m prek., vyska,



. _dialka, gula (3kQg), kriket, ,4x60m
MLADSIE ZIACKY: 60m, 150m, 300m, 600,60 pr., vySka, dialka, gula (3 kg), kriket, 4x60m

Prihlasky:
-zasielaju atletické oddiely a kluby formou datového suboru najneskér do 22.5. 2013
do 12,00 hod. elektronickou formou na e-mail : toth@atletikasvk.sk

Startovné:
NajmladSie ziactvo a mladSie ziactvo 2€ za pretekara

Kancelaria pretekov: Bude otvorena pri telocviéni ZS 26.5..2013 od 8,00 hod.
do skoncenia pretekov.

Prezentacia druzstiev a spresnenie definitivnej prihlasky kondi 1 hodinu pred zaciatkom
pretekov

Prezentacia na disciplinu:
Bude v priestore Startu a v sektore discipliny 10 min. pred zaCiatkom bezeckej a 15 min. pred
zaCiatkom technickej discipliny.

Satne:
Organizator zabezpe&uje $atne v priestoroch ZS pri telocviéni, ale nezodpoveda za ulozené
veci

Vysledky:

Budu priebezZne zverejiiované hlasatefom a na vysledkovej tabuli. Kompletné vysledky budu
zverejnené do 24 hodin po skon&eni pretekov na internetovej stranke SAZ
(www.atletikasvk.sk)

Roézne:

Rozcvicovanie bude povolené iba na vedlajSich tréningovych plochach.

V dlhych behoch budu pridelené Startové Cisla priamo pri prezentacii na disciplinu.
Preteka sa na 300m drahe s umelym povrchom v 4 drahach na rovinke a v 3 drahach na
okruhu.

Moznosti obderstvenia hypermarket Lidl .

Zakladné vysky a zvySovanie:

MLADSI ZIACI

skok do vysky:

120,125, 130, 135, 140, 145, 150, 154, 157, 160, 163, 165 dalej po 2 cm

NAJMLADSI ZIACI
skok do vysky: 110
115, 120, 125, 130, 135, 140, 144, 147, 150, 153, 155,dalej po 2cm

MLADSIE ZIAGKY
skok do vysky: 115, 120, 125, 130, 135, 140, 144, 148, 151, 154, 156, dalej po 2 cm,

NAJMLADSIE ZIACKY
skok do vysky: 110, 115, 120, 125, 130, 135, 139, 143, 147, 150, 153, dalej po 2 cm

Poznamka:
Mladsie Ziactvo a najmladSie Ziactvo bude mat' 3 pokusy v dialke, v guli, a v kriketke



Zavere€né ustanovenie:
Preteka sa podfa platnych pravidiel atletiky, Sutazného poriadku SsAZ na rok 2013
a podfa tychto propozicii.

Casovy rozpis

10,00 60 m prek. MCH dialka PCH vySka MCH lopticka MD
10,10 60 m prek. MD

10,20 60 m R PCH

10,25 60 m R PD gula MCH
10,35 60 m R MCH

10,45 60 m R MD dialka PD

11,00 lopticka PCH
11,20 vyska MD

11,30 60 m F PCH

11,35 60 m F PD gula MD
11,40 60 m F MCH dialka MCH

11,45 60 m FMD lopticka PD
12,00 300 m MCH

12,10 300m MD

2512, 600 m PCH

12,30 600 m PD lopticka MCH
12,40 600 m MCH dialka MD vyska PD

12,50 600 m MD

13,05 150 m PCH

13,10 150 m PD

13,20 150 m MCH

13,30 150 m MD vySka PCH

13,45 1000 m MCH

13,50 4x60 m PCH

13,55 4x60 m PD

14,00 4x60 m MCH

14,10 4x60 m MD



