Majstrovstva SR muzov a zien v polmaraténe 2013
(jednotlivci a druzstva)

Usporiadatel’:

Z poverenia SAZ Majstrovstva Slovenska v polmaraténe muzov a Zzien (jednotlivci, druzstva)
zabezpeduje Atleticky klub MSK Ziar nad Hronom v ramci 4. roénika Ziarskeho mestského
polmaraténu pod zastitou zastupcu primatora mesta Ziar nad Hronom Mgr. Petra Antala.

Spoluorganizator: Il. Zakladna $kola, Ul. M.R. Stefanika &.17, Ziar nad Hronom
IV. Zakladna $kola, Jilemnického ul. &. 2, Ziar nad Hronom
Centrum volného &asu, Ziar nad Hronom
Technické sluzby, Ziar nad Hronom, spol. s r.0.
Mestské kultirne centrum, Ziar nad Hronom

Termin a miesto konania: 25. maj 2013 (sobota) ; ;
Start 0 12.00 hod. na Ul. M.R. Stefanika €. 17 v Ziari nad Hronom

Hlavni funkcionari:

Riaditel pretekov: Jan Ziak

Sportovo — technicky riaditel:  PaedDr. Marian Majzlik
Hlavny rozhodca: Ing. Miroslav Rybarsky
Technicky delegat SAZ: deleguje SAZ
DISCIPLINY:

polmaratén: muzi, Zeny (jednotlivci a druzstva)

TRAT:

21,0975 km, je oficialne premerana (rok 2012), asfaltovy povrch. Preteky sa konaju po C&iastoCne
uzatvorenych alebo Uplne uzatvorenych komunikaciach. Pretekari(ky) Startuju na vlastné nebezpecie
a su povinni dodrziavat’ pravidla cestnej premavky (v zmysle Zakona €. 8/2009 Zz. a vyhlasky MV SR
€. 9/2009) a riadit sa pokynmi usporiadatelov a prislusnikov policie.

PRIHLASKY — MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V POLMARATONE

Na Majstrovstva SR v polmaraténe muzov, zien zasielaju slovenské atletické oddiely zoznam
pretekarov, ktory obsahuje meno, priezvisko, datum narodenia, klub, nazov druZstva spoloéne s
potvrdenim o Uhrade Startovného vo vySke 7,- € za jedného pretekara, e-mailom na adresu
jan.ziak@ziar.sk , alebo postou najneskér do 15.5.2013. Pretekari prihlaseni do tohto terminu obdrzia
upomienkovy predmet od organizatora a budi mat na Startovhom gisle uvedené svoje meno a klub.
Zaroven kluby (oddiely) zaregistruju pretekarov cez online registraciu na stranke
www.polmaraton.ziar.sk

Neskor prihlaseni pretekari (prihlasit sa mozete aj v den preteku pri prezentacii) zaplatia Startovné v
plnej vySke 10,- € za 1 pretekara.

Upozornenie — pre korekitné vyhodnotenie M-SR je potrebné uviest nazov oddielu tak, ako je
registrovany v SAZ. Prihlaseni pretekari sa musia odprezentovat’ 25.5.2013 v kancelarii pretekov
najneskorsie do 11:00 hod.

Prihlaseni pretekari (ky) na MSR v polmaraténe budu si&asne zaregistrovani aj na 4. roénik Ziarskeho
mestského polmaraténu.

ADRESA: . . .
Mestsky Urad Ziar nad Hronom, Ul. S. Moysesa €. 46, 965 19 Ziar nad Hronom.
Cislo uc¢tu — 14621422/0200, VS -12345


mailto:jan.ziak@ziar.sk
http://www.polmaraton.ziar.sk/

STARTUJU:

Na M-SR Startuju vopred prihldseni pretekari registrovani v SAZ, v kategdriach muzi a Zeny (ro¢nik
narodenia 1993 a star$i) pripadne mladsi (1994, 1995) v rozsahu pretekania sa svojej vekovej
kategorie.

SUTAZ DRUZSTIEV (MUZI, ZENY):

Zlozenie druzstva (minimalne traja a maximalne Styria pretekari) musi oddiel nahlasit e-mailom na
jan.ziak@ziar.sk najneskér do 15.5.2013.

Zlozenie druzstva moéze byt dodatocne upresnené na prezentacii dna 25.maja.2013. Za druzstvo
boduju traja pretekari s najlep§im umiestnenim.

Hodnotené budu iba tie druzstva, ktoré maju troch bodujucich pretekarov. V sutazi druzstiev sa
uplatriuje redukované poradie, t.j. poradie zostavené iba z bodujucich pretekarov druzstiev, ktoré sa
zaradili do celkového hodnotenia. V pripade rovnosti suctu umiestneni o poradi rozhoduje lepSie
umiestnenie posledného (tretieho) bodujuceho pretekara druzstva.

KANCELARIA PRETEKOV A PREZENTACIA:
Il. Zakladna 8kola, Ul. M. R. Stefanika &.17, Ziar nad Hronom

CENY:

Prvi traja pretekari(ky) ako aj prvé tri druzstvd muzov a Zien, v ramci Majstrovstiev SR v polmaraténe
ziskaju medailu a diplom. Majstrom SR a medailistami mézu byt len obCania SR, pretekari(ky)
registrovani v SAZ.

FINANCNE ODMENY:
Organizator vypisal pre Majstrovstva Slovenskej republiky v polmaraténe finanéné odmeny:

1. miesto muzi / zeny - jednotlivci 80 €
2. miesto muzi / Zzeny - jednotlivci 70 €
3. miesto muzi / zeny - jednotlivci 60 €

Ziskanie finan¢nej odmeny za umiestnenie na Majstrovstvach SR v polmaratone a na 4.
ro¢niku Ziarskeho mestského polmaraténu sa navzajom nevylucuju

MERANIE CASOV:

Bude pouZity plne automaticky systém — elektronicka ¢asomiera od MICROGATE prostrednictvom
Sport-Timing Slovakia s.r.o.. Z tohto dévodu je dbleZité, aby mali v8etci beZci pripevneny elektronicky
gip v oblasti ¢lenku. Cip dostanete pri prezentacii so $tartovnym &islom a &ip moze byt pouZity iba so
Startovym Cislom uvedenym na obdélke.

Povinnostou kazdého pretekara je Cip vratit okamzite po dobehnuti vo vyhradenom priestore v cieli. V
opacnom pripade bude organizator podujatia pozadovat finanénu nahradu ceny Cipu vo vyske 30
EUR.

PROTESTY:
Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli po€as pretekov, sa musia podat pisomne do 30
minut po zverejneni vysledkov, s vkladom 10,- EUR.

OBCERSTVENIE:

Obc¢erstvenie bude zabezpefené na 2.575 km, 3.850 km, 5.2743 km, 7.849 km, 9.124 km,

10.548 km, 13.123 km, 14.398 km, 15.822 km, 18.397 km, 19.672 km. 21.097 km — ciel.

K dispozicii je: iontovy napoj, voda, minerdlka, ovocie (banany, pomarance, melény...), susienky,
keksy, Cokolada a Spongie na osviezenie.

Pre vSetkych ucCastnikov polmaratéonu je zabezpeCené od 15.00 hod do 16.30 hod. spolo¢né
ob&erstvenie v priestoroch jedalne na Il. ZS v Ziari nad Hronom.
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SATNE, USCHOVA, TOALETY:
Il. Zakladna 8kola, Ul. M. R. Stefanika 17, Ziar nad Hronom

UBYTOVANIE:

Usporiadatel dava k dispozicii kontaktné adresy pre zabezpecCenie ubytovania pre svojich pretekarov
(ky) a funkcionarov oddielov vo vlastnej rézii.

Ponuka ubytovania:

Polyfunk&ny dom, UL. Dr. Janskeho 4, Ziar n/Hronom, http://ubytovanieziar.eu , mobil +421917800202
Penzién Fellini, Ul. SNP 37, Ziar nad Hronom, www.penzionfellini.sk , mobil: +421911292919

Penzion Ziar, Ul. Dukelskych hrdinov 1, Ziar n/Hronom, www.penzionziar.sk , &. tel. 045/6726066

UPOZORNENIE:
Preteka sa podla pravidiel atletiky, sutazneho poriadku SAZ a ustanoveni uvedenych v
propoziciach 4. ro¢nika Ziarskeho mestského polmaraténu.

POISTENIE:
VSetci UCastnici su povinni zabezpecit si individualne zdravotné poistenie. Organizator neprebera
zodpovednost za Skody na majetku alebo zdravi suvisiace s U¢astou na pretekoch alebo cestou a
pobytom v mieste ich konania. VSetci U€astnici podujatia st povinni mat pri sebe preukaz poistenca.
CASOVY PROGRAM:
07:30 - 11:00 hod. prezentacia pretekarov
10.00 hod Start 2. ro€nika INLINE (1. pretek Slovenského inline pohara — SIP 2013)
11:30 hod. beh na 100 m — chlapci, diev€ata

A — chlapci, diev€ata (do 5 rokov - rok narodenia 2008 a mladsi)

B — chlapci, diev€ata (6 a 7 rokov - rok narodenia 2007 a 2006)
11:40 hod. BEH ZDRAVIA: 1 100 m pre rekreaénych beZcov
12:00 hod. START Ggastnikov M-SR, 4. roénika ZMP, $tafetovy beh

VYHLASOVANIE VYSLEDKOV
CASOVY ROZPIS:

12:30 hod. INLINE

14:30 hod. MUZI M-SR + M1 (18-39 rokov)
14:40 hod. ZENY M-SR + Z1(18-39 rokov)
14:45 hod. M 2 (40-49 rokov)

14:50 hod. Z 2 (40-49 rokov)

14:55 hod. M 3 (50-59 rokov)

15:00 hod. Z 3 (50 rokov a st.)

15:05 hod. M 4 (60 rokov a st.)

15:10 hod. Stafetovy beh

INFORMACIE:

www.polmaraton.ziar.sk

— p. Jan Ziak, &. tel. 045/678 7143, mobil: +421908 949 527, e-mail: jan.ziak @ziar.sk

— PaedDr. Marian Majzlik, mobil: +421908 558 306, e-mail: marianmajzlik@centrum.sk
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