Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vdhom
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PROPOIICIE
Majstrovstiev Stredoslovenského atletického zvdzu
jednotliveov mladsieho Ziactva, pripraviek a vioZzené
preteky v skoku o Zrdi muzov a Zien

Usporiadatel’ Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vdhom
Termin: Nedela 9. juna 2013, zaciatok o 10,00 hod.
Miesto: Dubnica nad Vadhom, Mestsky stadién

Funkciondari pretekov:

Riaditel pretekov: Peter RACKOVIC
Tajomnik pretekov: Rastislav HRBACEK
Technicky delegat: Katarina Stulikaova - pripravky

Lubos Beldn — mladsie ziactvo

Vseobecné ustanovenia:
Startuju:
Startuju u mladsieho Ziactva rocniky 2000 - 2001, v kategdrii pripraviek rocniky 2002 a mladsi.
Pretekari a pretekarky mézu startovat maximadlne v troch disciplinach.

Discipliny:
e mladsi Ziaci: 60 m, 150 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 60 m prek., dialka, vyska, gula,
kriket, 4 x 60
e mladsie ziacky: 60 m, 150 m, 300 m, 600 m, 60 m prek., dialka, vyska, gula, kriket,
4x60m

e pripravka chlapci: 60 m,150m, 600 m, dialka, vyska, kriket, 4 x 60 m
e pripravka dievéatd: 60 m,150m, 600 m, dialka, vyska, kriket, 4 x 60 m
e mMuZi a zeny: rd

Kanceldria pretekov:
Bude otvorend v tribune Mestského Stadidna v den pretekov od 8,00 hod. do skoncenia
pretekov.

Prezentdacia:
V kanceldrii pretekov do 9,00 hod. na startovej listine vydanej usporiadatelom pretekov.

Prihlasky:
Zasielaju oddiely a kluby formou ddatového suboru najneskér do 8. juna 2012 do 12,00 hod.
elektronickou formou na e-mail

prinlasky@atletikadubnica.sk

Startovné:

Usporiadatel vyberd startovné vo vyske 2,00 € za pretekdra z klubov SsAZ a Startovné vo vyske
3,00 € za kazdy start pretekdra z klubov mimo SsAZ.

Technicky delegdt po dohode s riaditelom pretekov mdze pripustit v rdmci sutaze jednotlivcov
Start pretekdrov ,,mimo sufaz" za Uhradu startovného vo vyske 5,00 € za kazdy Start.

Za kazdu dodatocnu prinldsku a za nenastUpenie na start vyberd usporiadatel poplatok 5,00 €.
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Satne:
Budu k dispozicii v obmedzenom pocte. Za odlozené veci usporiadatel nezodpovedd.

Rozne:

e drdha 6 prudovd umelohmotnd pokrytd hmotou Conipur;

e hod diskom a kladivom sa uskuto&ni na vediajsom ihrisku;

e Startovné Cisla obdrzia pretekdri v bezeckych disciplinach pri prezentdcii od asistenta
startéra len pre behy od 600 m;

e rozcviCovanie pretekdrov je povolené len na vedlajSich plochdach;

Tituly a ceny:

Pri fyzickom nastUpeni na start minimdlne troch atlétov, ktori nie sU lenmi toho istého oddielu,
ziskava vitaz titul ,,Majster Stredoslovenského atletického zv&zu na rok 2013%. Prvi traja atléfi
obdrzia diplomy.

ZLaverecné ustanovenie:
Pretekd sa podla pravidiel atletiky, sUtfazného poriadku Stredoslovenského atletického zvézu
pre rok 2013 a tychto propozcii.

Lubo3 BELAN Peter RACKOVIC
prezident AK SPARTAK riaditel pretekov
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Zdakladné vysky a zvysovanie:

60 m R PCH
60 mR PD
60 m R MCH
60 m R MD

60 m prek. F MCH
60 m prek. F MD
60 m FPCH
60 mFPD

60 m F MCH
60 m F MD
300 m MCH
300 m MD
600 m PCH
600 m PCH
600 m MCH
600 m MD
150 m PCH
150 m PD

150 m MCH
150 m MD
1000 m MCH
4x 60 mPCH
4 x 60 m PD

4 x 60 m MCH
4 x 60 m MD

v 7 v

Casovy rozpis:

dialka PCH

diatkka MCH

dialka PD

dialkka MD

MLADSI ZIACI A PRIPRAVKA CHLAPCI
skok do vysky:

MLADSIE ZIACKY PRIPRAVKA DIEVCATA
skok do vysky:

vyska MD

vyska PD

vyska MCH

vyska PCH

gula MCH

7rd M+1
gula MD
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lopticka MCH

lopticka MD

lopticka PCH

lopticka PD

125, 130, 135, 140, 145, 150, 154, 157, 160, 163, 165, dalej po 2 cm

115,120, 125, 130, 135, 140, 144, 148, 151, 154, 156, dalej po 2 cm



