BEZECKY KLUB LYSA POD MAKYTOU
Vas srdeCne pozyva
na 20.roc¢nik
BEHU OK©LO LYSEJ

22. juna 2013 (sobota), Lysa pod Makytou (okres Puchov)
Prezentacia: od 9:00 hod. v kultirnom dome

o Start: Ziacke kategorie od 11:00 hod.
Zeny a juniori od 12:30 hod.
Muzi od 13:00 hod.
e Trat: Ziacke kategérie 100 - 1 000 m

Zeny a juniori 3000 m
Muzi 6 000 m, asfalt

° Startovné : Kategérie dospelych: 4, €

° Obcerstvenie : V priestore STARTU a CIELA

° Ceny: Vecné odmeny, podla moZnosti usporiadatela + kazdy upomienkovy pohar
o Tratovy rekord :

— Burghardt Jakub (PL) JM Demolux Bardejov - 17:23,04 min. na 6 000 m (2008)
— Zatlukalova Janka (SK) AK Spartak Dubnica n/V - 9:54,43 min. na 3 000 m (2009)

Informacie : Rébert Janicek, 020 54 Lysa pod Makytou, ¢. 187, tel.: 042/46 802 20
mobil: 0907/603 337

Kategorie :

e  Start 011:00 hod.
CH/DMS -r.n.2010-2013 100 m
CH/DMS-r.n.2007 - 2009 200 m
CH/D- r.n. 2004 - 2006 300 m
CH / D - pripravka - r.n. 2002 - 2003 300 m
CH/D-ml.z -r.n. 2000 - 2011 500 m
CH/D-st.z. -r.n. 1998 - 1999 1000 m

° Start 0 12:30 hod.
Juniori / Juniorky - r. n. 1997 - 1995 3000 m
Zeny A - do 35 rokov 3000 m
Zeny B - do 45 rokov 3000 m
Zeny C - nad 45 rokov 3000 m
Zeny Lysej pod Makytou 3000 m

° Start 0 13:00 hod.
Muzi A - do 40 rokov 6 000 m
Muzi B - do 50 rokov 6 000 m
Muzi C - do 60 rokov 6 000 m
Muzi D - do 70 rokov 6 000 m

Muzi E - nad 70 rokov 6000 m



