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P R O P O Z Í C I E 
                      Majstrovstvá VsAZ  jednotlivcov v atletike starších žiakov a starších žiačok 

Košice, 22. jún 2013 
 
 
Termín :  22. jún 2013 (sobota) so začiatkom o 9,30 hod. 
 
Usporiadateľ :  Z poverenia VsAZ, v spolupráci so SAZ,   AO Akademik TU Košice 
 
Štartujú :  starší žiaci, staršie žiačky : rok narodenia 1998 – 1999, prípadne mladší v rozsahu 
   pretekania sa svojej vekovej kategórie.     
                                 
Funkcionári pretekov : riaditeľ pretekov : Ing. Vladislav Vovčko 
                                       hlavný rozhodca : Roman Žiga 
 
Disciplíny :  STŽCI:  60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 100m prek., 200m prek., 1500m prek., 4x60m, 4x300m, 

diaľka, výška, žrď, guľa 4kg, disk 1kg, oštep 600g, 3000m chôdza 
 
                     STŽKY:  60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 100m prek., 200m prek. 1500m prek., 4x60m, 4x300m,  

diaľka, výška, žrď, guľa 3kg, disk 1kg, oštep 500g, 3000m chôdza 
 
Prihlášky :             V ESO na e-mail: akademik.atlet@tuke.sk do 20. júna 2013 (štvrtok do 12,00 hod.). 
    
Štartové čísla : Obdržia vedúci družstiev pri prezentácii.  
 
Prezentácia :  Začne v kancelárii pretekov o 7,30 hod. a bude ukončená o 8,30 hod.  
   Štartové čísla odovzdajú vedúci družstiev v kancelárii do 1 hodiny po  
   ukončení pretekov. Za stratu čísla usporiadateľ účtuje 5,- €. 
                  
Úhrada :           Pretekári štartujú na náklady vysielajúcej zložky. Štartovné 1,- € za štart u pretekárov 

prihlásených v termíne podľa propozícií. U neskoro prihlásených pretekárov + dohlasovanie 
na mieste – štartovné 2,- € za štart.  

 
Tituly : Víťaz každej disciplíny získava titul Majster VsAZ na rok 2013 v disciplíne ….... v kategórii...... 

Pretekári na 1.-3. mieste dostanú medailu a diplom. Tituly  sa udeľujú iba v prípade, že 
preteky začali najmenej dvaja pretekári. Majstrom VsAZ môže byť iba občan SR  registrovaný 
v SAZ a člen AO/AK VsAZ.  

 
Protesty:                       Do 30 min. po úradnom vyhlásení výsledkov podľa pravidiel atletiky s vkladom 5,- €. 

 
Techn. podmienky : Dráha a sektory sú pokryté umelým povrchom zn. Conipur, dĺžka klincov maximálne 9 mm. 
       
Rozcvičovanie : Len na rozcvičovacej tartanovej rovinke oproti tribúny. 
  
Šatne :   V obmedzenom množstve v tribúne štadióna. Za veci odložené v šatni usporiadateľ neručí.  

 
 
 
 

Košice, 13. jún 2013 
 

Ing. Vladislav  V o v č k o, v.r. 
predseda AO Akademik TU 

 

 
 
 



 
 
 

Časový rozpis 
Majstrovstvá VsAZ jednotlivcov v atletike starších žiakov a starších žiačok 

Košice, 22. jún 2013 
_________________________________________________________________________________ 

 
                   
  

  9,30 3.000m chôdza CH+D Žrď CH, D   

10,00 100m prek. F  CH Diaľka D Disk D Guľa CH 

10,10 100m prek. F  D    

10,20 60m R CH    

10,30 60m R D    

10,40 800m F CH    

10,50 800m F D    

11,00 1.500m F CH Diaľka CH Disk CH Guľa D 

11,15 1.500m F D    

11,25 60m F  CH    

11,30 60m F  D    

11,40 200m prek. F CH    

11,50 200m prek. F D    

12,00 300m F CH Výška CH Oštep D  

12,10 300m F D    

12,20 1500m prek. F CH    

12,35 1500m prek. F D    

12,45 150m F  CH    

13,00 150m F  D Výška D Oštep CH  

13,15 4x60m F CH    

13,15 4x60m F D    

13,25 4x300m F CH    

13,40 4x300m F D    

 

 
Zvyšovanie : 
STŽCI : výška 130 - 160 po 5cm, ďalej po 3cm    STŽKY : výška     130 - 145 po 5cm, ďalej po 3cm 

 žrď 220 - 350 po 10cm, ďalej po 5cm                 žrď        160 - 220 po 10cm, ďalej po 5cm 
 
Časový program bude spresnený na základe prihlášok. Podľa počtu skutočne prihlásených pretekárov 
usporiadateľ upraví časový rozpis pretekov tak, aby bol zaistený ich hladký priebeh. Definitívna verzia 
časového programu bude k dispozícii po ukončení prezentácie. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


