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SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

PROPOZICIE

Majstrovstiev SR
dorastencov a dorasteniek

Usporiadatel’ AK Spartak Dubnica nad Vahom
Termin: 15.- 16. juna 2013

Miesto: Mestsky Stadidn v Dubnici nad Vahom
Hlavni funkcionari: Predseda OV: Lubos Belan

Riaditel pretekov:  Peter Rackovic
Tajomnik pretekov: Rastislav Hrbacek

Technicky riaditel:  Peter Duri$
Veduci rozhodca: Dusan Chatrnuch
Technicky delegat:  Dorastenci  Ing. Juraj Svincak

Dorastenky Ing. Jan Gigac
Startuju:
Pretekari a pretekarky ro¢niky narodenia 1996 a 1997, pripadne mladsi v rozsahu pretekania svojej
vekove] kategdrie. M6zZu pretekat len ti pretekari, ktori bol v¢as prihlaseni.
Pretekari a pretekarky v kategoriach Ziakov a dorastencov nemdézu v jeden den Startovat v dvoch
disciplinach dlhsich ako 400m. Pretekari a pretekarky v kategdriach Ziakov, dorastencov mozu v
jeden den $tartovat maximalne v troch disciplinach. Ziaci a Ziatky nemdzu sutazit v trojskoku.

Dorastenci: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m prek., 400m prek., 2000m prek.,
vyska, Zrd, dialka, trojskok, gula 5kg, disk 1,5kg, oStep 700g, kladivo 5kg, 5000 m
cho6dza, 4x100m, 100-200-300-400 m

Dorastenky: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m prek., 400m prek., 2000m prek.,
vyska, Zrd, dialka, trojskok, gula 3kg, disk 1kg, oStep 500g, kladivo 3kg, 5000m
chodza, 4x100m,100-200-300-400

Startovné:
Pri potvrdeni Startu pretekara zaplati oddiel - klub usporiadatelovi 2€ za pretekara.

Prihlasky:

Zasielaju atletické oddiely tak, aby prihlaska bola najneskér 13. 6. 2013 /stvrtok/ do 12,00 hod.
elektronickou formou dorucena na adresu: prihlasky@atletikadubnica.sk

Poznamka: Usporiadatel ma pravo po dohode s technickym delegatom prihlasku pretekara
neprijat z dévodov, ktoré by mali vplyv na technické usporiadanie pretekov.

Kanceldria pretekov:

Bude otvorena na Stadidne v sobotu od 12,00 hod. a v nedelu od 8,00 hod. do ukoncenia pretekov.
Zmenu poévodnej prihlasky mozno urobit najneskér 1 hodinu pred zaciatkom prvej discipliny
prislusného poldna.

Za kazdu zmenu oproti pévodnej prihlaske vybera usporiadatel poplatok (odhlaska 1€, prihlaska
3€, nenastUpenie na Start po uzatvoreni prihlasok 7€)

Najneskoér 1 hodinu pred zadiatkom prvej discipliny v prislusnom poldni musi byt potvrdeny Start
kazdého pretekara, vratane stafiet a prihlasky sa uzatvoria.

Po uzatvoreni prihlasok kazdé nenastupenie pretekara na Start znamena podla pravidiel atletiky
vylucenie pretekara z dalsich sutazi.
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ZvysSovanie:

Dorastenky - vyska: 145, 150, 155, 159, 163, 167, 170, 173, 176 a dalej po 2cm
- zrd" 220, 240, 260, 270, a dalej po 10cm

Dorastenci - vyska: 165, 170, 175, 180, 184, 188, 192, 195, 198, 201, a dalej po 2cm
- zrd" 300, 320, 340, 360, 380, 400, a dalej po 10 cm

Startovné &isla:
Pri prezentdcii dostanu veduci druzZstiev pre svojich pretekdrov Startovné Cisla. Organizator vybera
zélohu 5€, ktord bude vratena po odovzdani Cisel spat v kanceldrii pretekov.

Prezentdcia na discipliny:

Prezentacia pre vSetky discipliny bude umiestnena pri vstupe na Stadién (vedla hlavnej tribuny pri
Starte behu na 100 m) a oznacend ndpisom ,Prezentacia“. V beZeckych disciplinach kon¢i 15 min.
pred zaciatkom discipliny, v technickych disciplinach konci prezentacia 25 min. pred zaciatkom
discipliny, v skoku o Zrdi kon¢i 60 min. pred zaciatkom discipliny.

Kontrola nacinia konéi 1 hodinu pred zaciatkom prvej discipliny prislusného poldia na
,Prezentacii”.

Rozcvicovanie:
Mimo hlavnej plochy Stadiéna na vedlajSom tréningovom ihrisku.

Upozornenie:
Sutaz v hode kladivom sa uskuto¢ni na pomocnom ihrisku.

Protesty:

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli poCas sutaZe, sa musia podat Ustne
veducemu rozhodcovi discipliny ihned, najneskor vsak 30 minut po Uradnom vyhlaseni vysledkov
danej discipliny. Odvolanie proti rozhodnutiu vediceho rozhodcu sa musi podat jury pisomne do
30 minut po oficidlnom ozndmeni rozhodnutia vediceho rozhodcu a dolozit vkladom 10 €.

Tituly a odmeny:

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul ,,Majster SR na rok 2013“. Pretekari na 1.-3. mieste dostanu
medailu a diplom a majster SR ziska tricko. Tituly a medaile sa udeluju iba v pripade, Ze sutaz zacali
najmenej 3 pretekari.

Vyhlasovanie vitazov bude organizované v priebehu pretekov

Technické ustanovenia:
Vsetci pretekari vybrani dopingovou kontrolou su povinni podrobit sa dopingovej kontrole.
Pretekari musia Startovat v pretekarskom ubore, ¢lenovia Stafety musia mat jednotné dresy. Vstup
na plochu Stadidna je povoleny iba sutaZiacim, rozhodcom a hlavnym funkcionarom M-SR. Preteka
sa podla pravidiel atletiky s reSpektovani ustanoveni rozpisu Atletické sutaze 2013 a tychto
organizacnych pokynov.

Ubytovanie a strava:
Ubytovanie usporiadatel zabezpecluje pre pretekdarov a funkciondrov oddielov, ktori si toto
objednaju do 10.6.2013 do 12,00 hod. Cena ubytovania na jednu noc je 12€ za osobu.
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Sobota 15. juna 2013

13:30
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:05
16:15
16:25
16:30
16:40
16:50
17:00
17:15
17:30
17:40
17:50
18:30

Otvorenie M-SR Dialka Dci
100 m prek. Dky R
110 m prek. Dci R
100m Dci R

100m Dky R

400m Dci F

400m Dky F

100m prek Dky F
110m prek Dci F

100 m Dci F

100 m Dky F

800 Dci F

800 Dky F

3 000 m Dky F

3000 m Dci F
4x100m Dky F
4x100m Dci F
5000m cho6dza Dky F
5000m cho6dza Dci F

Dialka Dky

Nedela 16. juna 2013

10:00
10:15
10:30
10:40
11:00
11:15
11:30
11:35
11:50
12:05
12:20
12,30

200m Dci R

200m Dky R
1500m Dci F
1500m Dky F
400m prek Dky F
400m prek Dci F
200m Dci F

200m M Dky F
2000m prek. Dci F
2000m prek. Dky F
100-200-300-400m Dci F
100-200-300-400m Dky F

Trojskok Dky

Trojskok Dci

Upozornenie:
Finale v behoch sa uskutoéni v ¢ase planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa neuskutoénia
rozbehy.

Zrd Dci

Zrd Dky

Vyska Dci

Vyska Dky

Gula Dky

Gula Dci

;SLOVENSK’ ATLET|

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

Kladivo Dci

Kladivo Dky

Disk Dci

Disk Dky

Ostep Dci

Ostep Dky



