Majstrovstva SR juniorov a junioriek
Vlozené preteky v skoku o zrdi zien

Usporiadatel: Z poverenia SAZ atleticky klub AFK Nové Mesto nad Vahom
Termin a miesto: 6. - 7. 7. 2013, atleticky Stadion AFK Nové Mesto nad Vahom

Hlavni funkcionari:

Riaditel pretekov : Lubo$ Karaba, Denisa Zin&ikova

Veduci rozhodca : Dusan Chatrnuch

Technicky delegat: Peter Filo st., PaedDr. Rébert Mittermayer

Prihlasky:
Atletické oddiely podavaju prihlasky tak, aby najneskér 4.7.2013 /Stvrtok/ do 12.00
bola prihlaska elektronickou formou doru¢ena na adresu:

huncik@atletikasvk.sk
Poznamka: Usporiadatel ma pravo po dohode s technickym delegatom prihlasku
Pretekara neprijat z dévodov, ktoré by mali vplyv na technické usporiadanie
pretekov.

Startovné: Pri potvrdeni $tartu pretekara zaplati oddiel —klub usporiadatelovi
Startovné 3 € za pretekara.

Startuju: Pretekari a pretekarky roénikov narodenia 1994 a 1995, pripadne mladsi v
rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie.

Pretekari a pretekarky kategorie Ziactva , dorastu a juniorskych nemézu v jednom dni
Startovat’ v dvoch disciplinach dihSich ako 400 m. Pretekari a pretekarky v
kategériach zZiactva, dorastu a juniorskych mézu v jednom dni Startovat maximalne v
troch disciplinach.

Discipliny:

juniori - 100m,200m,400m,800m,1500m,5000m,110m prek.,400m prek, 3000m prek,
dialka, trojskok, vy$ka, zrd, gula, disk, ostep, kladivo, 4x100m, 4x400m,

juniorky. - 100m,200m,400m,800m,1500m,5000m,100m prek.,400m prek, 3000m
prek., dialka, trojskok, vySka, zrd, gula, disk, ostep, kladivo, 4x100m, 4x400m

zeny: skok o zZrdi

Poznamka: Beh juniorov na 10 000 m sa uskuto€ni v ramci MSR muzov 29. jula v
Trnave.

Kancelaria pretekov: Bude otvorena na Stadiéne v sobotu od 12.00 hod. a v nedelu
od 8.30 hod. do ukonc&enia pretekov. Zmenu pévodnej prihlasky mozno urobit
najneskér 1 hodinu pred zaciatkom prvej discipliny v prisluSnom poldni.

Za kazdu zmenu oproti povodnej prihladke vybera usporiadatel poplatok (odhlaska

1 Euro, prihlaska 3 eura, nenastupenie na Start po uzatvoreni prihlasok 7 eur).
Najneskor 1 hodinu pred zaciatkom prvej discipliny v prislusnom poldni musi byt
potvrdeny Start kazdého pretekara, vratane Stafieta prihlasky sa uzatvoria.

Po uzatvoreni prihlaSok kazdé nenastupenie pretekara na start znamena
podlapravidiel atletiky vylu€enie pretekara z dalSich sutazi.

Prezentacia na discipliny : Kazdy pretekar je povinny prezentovat sa v priestore

oznacenom ,zvolavatelha“, ktory bude pri rozcviCovacom ihrisku. Prezentacia konci



25 minut pred zaciatkom technickej discipliny a 15 minut pred Startom bezeckej
discipliny . Pretekari budu spolo€ne odvedeni do sektoru preteku resp. na miesto
Startu.

Kontrola na€inia : Bude vykonavana v ,zvolavatelni*
zacCiatkom prvej discipliny prislusného poldna.

—a konci 30 minut pre

Rozcvic¢ovanie : na ploche vedlajSieho futbalového ihriska s povrchom s umelou
travou.

Ubytovanie a strava:

Usporiadatel zabezpeci ubytovanie pre pretekarov a funkcionarov oddielov, ktori si
toto objednaju v sulade s organizacnymi pokynmi najneskér do piatku 28.6. a
zaplatia poplatok za noclah. — email pre objednavku: huncik@atletikasvk.sk.
Stravovanie usporiadatel nezabezpecuje.

V bezprostrednej blizkosti Stadidéna je moznost stravovania v dvoch reStauraciach.
Skok o zrdi juniorov a junioriek sa uskuto¢ni na Mestskom Stadione v Dubnici nad
Vahom v sobotu so zaciatkom o 11:00 hod.

ZvySovanie:

Juniori: -

vyska: 180,185,190,194,198,201,204,206 a dalej po 2 cm

zrd : 340,360,380,400,420,430 a dalej po 10 cm

juniorky -

vySka: 150,155,160,164,168,172,175,178,180 a dalej po 2cm

zrd: 240, 260,280,290 a dalej po 10 cm, pripadne 5 cm

zeny:

zrd : 240, 260,280,290 a dalej po 10 cm, pripadne 5 cm

Sobota :

6. jula 2013

11.00 zrd Jri, Jky, Z

14.00 110mprJriR vyska Jri kladivo Jrky

14.15 100 m pr. Jky R
1430 100m JriR
14.45 100 m Jky R

15.00 400mJri F dialka Jri kladivo Jri
15.15 400 m Jky F
15.40 110 m Jdripr.F vysSka Jky

15.50 100 m Jky pr.F

16.00 100mJriF

16.10 100m Jky F oStep Jky
16.20 800 m Jri F dialka Jky
16.30 1500 m Jky F

16.45 3000 m pr .JkyF

17.00 4x100 mJri F

17.15 4x100 m Jky F ostep Jri
17.30 5000 m Jri F



Nedela:

7.jula 2013

9.40 5000 m Jky F
10.00 200mJriR
10.15 200 m Jky R
10.35 1500 m Jri F
10.50 800 m Jky F
11.15 400 mpr. JriF
11.30 400 m pr.Jky F
11.40 200mJri F
11.50 200 m Jky F
12.00 3000 mpr . JriF
12.30 4x400 m Jri F
12.45 4x400m Jky F

Upozornenie:
Finale v behoch sa uskutoCni v Case planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa
neuskuto€nia rozbehy.

trojskok Jri

trojskok Jky

gula Jky

gula Jri

disk Jri

disk Jky



