Zapadoslovensky atleticky zvaz
Propozicie

Majstrovstva ZsAZ druizstiev dorastencov a dorasteniek, juniorov
a junioriek — IV. kolo a mladsich Ziakov a Zia¢ok, najmladSich
ziakov a ziac¢ok — V. kolo

Termin: 31. august 2013 (sobota) o 9:40 hod.
Usporiadatel: SK SOG Nitra

Miesto: atleticky Stadion v Nitre s umelym povrchom, Tr. A. Hlinku 55, Nitra

Startuj:

- najmladsie ziactvo — rok narodenia 2002 a mladsi

- mladsie ziactvo — rok narodenia 2000 - 2001

- pretekari kategérie ziactva /1998-1999/ iba v rozsahu pretekania svojej vekovej kategorie
dorastenci a dorastenky - rok narodenia 1996 -1997

- juniori a juniorky - ro¢niky narodenia 1994 — 1995

- Start jednotlivca mimo sut'az z oblasti ZSAZ je povoleny za poplatok 3,30 €/za pretekara, z
inych oblasti a zahranicia je povoleny za poplatok 3,30 €/za Start

Funkcionari pretekov:

Riaditel’ pretekov : Ing. Milan Giralto$

Riadiaci pretekov - dorast: Mgr. Robert Mittermayer, PaedDr. Katarina Adlerova
Riadiaci pretekov — ml. ziaci: FrantiSek Toth, Ing. Juraj Svin¢ak

Riadiaci pretekov najml. ziaci — Marian Hammel

Hlavny rozhodca : Ing. Miroslav 111§

Prihlagky: do 30. 8. 2013 do 12% hod. elektronickou formou na adresu: toth@atletikasvk.sk

Rozcvi¢ovanie: mimo hlavnej plochy.

Satne: su k dispozicii na Stadione. Organizator neruci za veci odlozené v Satni.

Startové Cisla: dostanu pretekari priamo na Starte


mailto:toth@atletikasvk.sk

Discipliny:

najmladsi ziaci  60m, 150m, 300m, 600m (1., 3. a 4. kolo), 1000m (2., 4. a 5. kolo), 60mpr.,
2000m chodza, dialka, vyska, kriket, gul’a 3kg, 4x60m

najml. ziacky 60m, 150m, 300m, 600m (1., 3. a 4. kolo), 1000m (2., 4. a 5. kolo), 60mpr.,
2000m chodza, dialka, vyska, kriket, gul’a 3 kg, 4x60m

mladsi ziaci 60m, 150m, 300m, 600m (1., 3. a 4. kolo), 1000m (2., 4. a 5. kolo), 60mpr.,
2000m chodza, dialka, vyska, kriket, gul’a 3kg, 4x60m

mladSie ziacky ~ 60m, 150m, 300m, 600m (1., 3. a 4. kolo), 1000m (2., 4. a 5. kolo), 60mpr.,
2000m chodza, dialka, vyska, kriket, gul’a 3 kg, 4x60m

dorastenci 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m (1. a 3. kolo), 3000m (2. a 4. kolo),
110mpr., 400mpr. (1. a 3. kolo), 300mpr. (2. a 4. kolo), 2000m prek. (1. a
3.kolo), 5000m chddza, dialka, vyska, zrd’, trojskok, gula 5 kg, disk 1,5kg,
ostep 700g, kladivo Skg, 4x100m

dorastenky 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m (1. a 3. kolo), 3000m (2. a4. kolo),
100mpr., 400mpr. (1. a 3.kolo), 300mpr. (2. a 4. kolo), 2000m prek. (1. a 3.
kolo), 3000m chodza, zrd’, vyska, dial’ka, trojskok, gula 3 kg, disk 1kg, osStep
500g, kladivo 3kg, 4x100m

juniori discipliny dorastencov a gul'a 6kg, disk 1,75kg, ostep 800g, kladivo 6kg

juniorky discipliny dorasteniek a gul'a 4kg, kladivo 4kg, ostep 600g

Pri Starte za vysSiu vekovi kategériu moze pretekar Startovat’ iba v disciplinach v rozsahu
pretekania sa svoje vekovej kategorie. Do rozsahu pretekania sa patria  majstrovské
a doplnkové¢ discipliny. Doplnkové discipliny su vSetky discipliny nizSich vekovych kategorii
a majstrovské discipliny najblizsej vyssej kategorie. Pre mladSich Ziakov a mladSie Ziacky st
doplnkovou disciplinou aj behy na 100m a 200m.

Ing. Milan Giraltos PaedDr. Martin I11é$
riaditel’ pretekov predseda ZsAZ



Casovy rozpis: IV. kolo — juniori, dorast, V. kolo ml. Ziaci, najml. Ziaci - 31. 8. 2013

cas bez. disc. dialka, 3 skok | Zrd’, vy§ka |gul’a, disk, kladivo | oStep, lopticka
9:40 |chodza Dei,Dky,Zci,Zky

10:00 110m prek. DciF dial’ka Zky zrd’ Dci,Dky | kladivo Dky,Dci lopti¢ka Zci

10:10 100m prek. DkyF

10:20 60m prek. ZciF gula Zci

10:30 60m prek. ZkyF vyska Dky

10:40 100m DciR

10:50 100m DkyR

11:00 60m ZciR dialka Zci lopticka Zky

11:15 60m ZkyR gul'a DKy

11:30 100m DciF vyska Dci

11:35 100m DkyF

11:45 60m ZciF

11:50 60m ZkyF

12:00 400m DciF gula Zky ostep Dci

12:10 400m DkyF dial’ka Dky

12:20 300m ZciF vyska Zci

12:35 300m ZkyF

12:50 300m prek. Dci

13:00 300m prek. Dky

13:10 800m Dci + Dky dialka Dci gula Dci ostep Dky

13:20 150m ZciF

13:30 150m ZkyF vyska Zky

13:40 200m DciF

13:50 200m DkyF

14:10 1000m Zky, Zci  |trojskokDci, Dky disk Dci + Dky

14:30 | 3000m Dci, 3000m Dky

14:40 4x60m Zci

15:00 4x60m Zky

15:10 4x100 Dci

15:20 4x100 Dky







