Atleticky most 2013
Athletics bridge 2013

Dubnica nad Vahom - Slovakia

PROPOZICIE

medzindrodného mitingu, narodného mitingu (GPS)
a sutazZe o najrychlejsieho chlapca a dievéata Atletického mostu 2013

Usporiadatel’ Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vahom
Termin: Streda 21. august 2013, zaciatok o 15,00 hod.
Miesto: Dubnica nad Vahom, Mestsky stadién
Funkcionari pretekov: Riaditel pretekov: Peter RACKOVIC
Tajomnik pretekov: Rastislav HRBACEK
Hlavny rozhodca: Dugan CHATRNUCH
Discipliny:
Hlavny program: len na zdklade zaradenia manazérom podujatia Alfonsom Juckom
Narodny program: Mutzi: 100 m, 800 m, 110 m prek., 3000 m prek.
Zeny: 100 m, 3000 m, 100 m prek., 400 m prek.
Pripravka chlapci: 60m — len pre ¢lenov AK Spartak Dubnica nad

Vahom a obyvatelov Dubnice nad Vdhom
Pripravka diev€atd: 60m —len pre ¢lenov AK Spartak Dubnica nad
Vahom a obyvatelov Dubnice na d Vdhom
Mladsi Ziaci: 60m — len pre ¢lenov AK Spartak Dubnica nad
Vahom a obyvatelov Dubnice nad Vdhom
Mladsie Ziacky: 60m — len pre ¢lenov AK Spartak Dubnica nad
Vahom a obyvatelov Dubnice na d Vahom
HNO: Chlapci: 1000 m len na zaklade postupu z krajskych kol
Chlapci: 1000 m len na zaklade postupu z krajskych kol
Kancelaria pretekov:
Bude otvorena v tribune Mestského Stadiéna v den pretekov od 12,00 hod. do skoncenia
pretekov. Vsetci pretekari musia byt od prezentovani najneskér do 13:30 hod.
Prihlasky:
Zasielaju oddiely a kluby najneskor do 17. augusta 2010 do 12,00 hod. elektronickou formou
na e-mail prihlasky@atletikadubnica.sk
Po tomto termine usporiadatel nebude prihlasku brat do Gvahy.
Rozne:
e drdha 6 prddova umelohmotna pokryta hmotou Conipur
e rozcvicovanie pretekarov je povolené len na vedlajsich plochach
e postupové behy na 60 m sa uskutocnia v utorok 20.8.2013 pocas tréningu s mladezou
Zaverecné ustanovenie:
Preteka sa podla pravidiel atletiky a tychto propozicii.

Lubos$ Beldn Peter Rackovic
prezident AK SPARTAK riaditel pretekov
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Casovy rozpis

15.00 100 m prek. Z NP-GPS

15.15 110 m prek. M NP-GPS

15.30 800 m M NP-GPS

15.45 100 m Z NP-GPS

16.00 100 m M NP-GPS

16.15 3000 m Steeplechease M NP-GPS

16.30 3000 m Z NP-GPS

16.45 400 m prek. Z NP-GPS

17.20 60 m najrychlejsi chlapec a dievéa AM

17.30 Hammer Throw M
17.35 Pole Vault M

17.45 OPENING CEREMONY

18.05 400m M

18.15 600 m M Memorial lvana Sovisa High Jump M

18.25 2000 m Steeplechease W

18.35 600 m final HNO

18.40 1000 m final HNO

18.50 100 m Hurdles W (A,B) Hammer Throw W
19.00 110 m Hurdles M (A) Shot Put M
19.10 3000 m walk M

19.35 3000 mW

19.50 100m W (A, B)

19.55 100 m M Memorial Ladislav Krnac (A, B)
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