ATLETICKY CLUB
NOVE ZAMKY

NA SIHOTI P.P.81
94098 NOVE ZAMKY

WEB :
&( AC.NZA.SK
s E-MAIL :
ACHENs AC@NZA.SK

PROPOZICIE

MAJSTROVSTIEV SLOVENSKA DRUZSTIEV MUZOV A ZIEN

USPORIADATEL:
TERMIN A MIESTO:

RIADITEL, PRETEKOV:
TECHNICKY DELEGAT:

VEDUCI ROZHODCA:
VEDUCI ROZHODCA:
INSTRUKTOR:
TAJOMNIK:
STARTER:

LEKAR:

PRIHLASKY:

STARTUJU:

NA ROK 2013

Z poverenia SAZ zabezpecuje Atleticky club Nové Zamky

29. augusta 2013 vo Stvrtok 0 13.00 hod $tadiéon AC Nové Zamky na
Sihoti

Ing. Stefan STRANOVSKY 0905 593770
Ing. Jozef MALIK 0908 467761
Ing. Vladimir GUBRICKY 0905 278836
Ing. Pavol STANGA 0905 618849
Mgr. Rudolf MADA 0904 415059
Mgr. Rudolf MADA 0904 415059
Ing. Peter STRANOVSKY 0907 772576
Peter KOSTKA

MUDr. Margita SUCHA 0905 576185

Zasielaji oddiely za postupujuce druzstva elektronickou formou tak,
aby boli dorucené najneskor do 27.8.2013 do 12.00 hod formou
supisu Startov s uvedenim najlepSich vykonov/ len v pripade
zahrani¢nych pretekarov/ na adresu: acnza@awebin.sk

Pravo Startovat’ maji druzZstva muZov a Zien, ktoré sa umiestnili
na 1.-12. mieste v dlhodobej sut’azi GPS 2013.

KANCELARIA PRETEKOV: Bude otvorena v defi pretekov v budove Sport hotela od 9.30 hod

STARTOVE CISLA:

ZVOLAVATEDINA:

Prezentacia kondi 0 12.00 hod. Pri prezentacii predlozia veduci
druZstiev spresnené menovité prihlaSky. Sucasne predloZzia riadiacemu
stitaze zoznam pretekarov druzstva s uvedenim discipliny, v ktorej
budu Startovat’.

Startové ¢&isla dostana vedici vyprav pri prezenticii v kancelarii
pretekov. Kazdy pretekar musi mat’ riadne pripevnené dve Startové
Cisla tak, aby boli pocas celych pretekov cCitatelné. Vo vsetkych
disciplinach okrem skoku do vysky a skoku 0 zrdi, musi mat’ pretekar
pripevnené jedno Startové ¢islo na hrudi spredu a druhé na chrbte. Pri
skoku do vysky a skoku o Zrdi staci jedno $tartové ¢islo umiestnené na
hrudniku alebo na chrbte. Startové &isla sa vydaju oproti zalohe vo
vyske 5.- Eur.

Bude umiestnena pri vchode na Stadion v strede ciel’ovej rovinky.
Prezentacia pretekdrov na disciplinu kon¢i v beZeckych disciplinach
15 min. pred zaciatkom discipliny, v skoku o Zrdi 50 min. pred
zaciatkom discipliny a v ostatnych technickych disciplinach 30 min.
pred zaciatkom discipliny. Stcastou prezentacie je kontrola dresov,
Startovych cisel a obuvi. Po skonceni prezentdcie budu pretekari
spolo¢ne odvedeni do priestoru stut’aze.

035/ 6 420 253 = STADION

035/ 6 412 206 = KANCELARIA

I1CO: 17639107 ICDPH: 2021031298
BANKOVE SPOJENIE: 6603134005/1111
OBCIANSKE ZDRUZENIE REG.MV SR . . .

PREDSEDA AC = 0905/593770

/&C PODPREDSEDA AC = 0907/113932
PREDSEDA RK AC = 0918/557208
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ATLETICKY CLUB
NOVE ZAMKY

WEB :
&( AC.NZA.SK

NA SIHOTI P.P.81 s E-MAIL :
94098 NOVE ZAMKY AN AC@NZA.SK
DISCIPLINY: MUZI: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m pr.,

OBMEDZENIE:

400m pr. 3000m pr., dialka, vyska, trojskok, zrd’, gula, disk, ostep,
kladivo, 4x100m, 4x400m.
ZENY: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m pr.,
400m pr. 3000m pr., dialka, vyska, trojskok, zrd’, gula, disk, oStep,
kladivo, 4x100m, 4x400m

Startuji muzi aZeny roénikov narodenia 1993 a starsi, pripadne
mladsi v rozsahu pretekania svojej vekovej kategorie. Za druzstvo
moze Startovat’ v kazdej discipline najviac 1 pretekar(pretekarka).
Pretekar (-ka) moze Startovat maximdalne v dvoch individualnych
disciplinach a jednej Stafete, alebo v jednej individualnej discipline
a dvoch stafetach.

Pretekari a pretekarky v kategériach Ziactva, dorastu a juniorov
nemoZu v jednom dni Startovat’ v dvoch disciplinach dlhSich ako
400m.

V druzstve na M-SR mdézu ,hostovat* maximdlne Styria pretekari.
Pretekari, ktori ,,hostuju* v druzstve na M-SR, mézu byt z klubov,
ktoré sa v dlhodobej €asti GPS 2013 neumiestnili na postupujucom 1.
az 12. mieste, alebo VvV kombinacii maximalne S dvomi cudzimi
Statnymi prislusnikmi.

PREVINENIA A TRESTY: Neopravnené Starty pretekara sa trestaju stratou vsetkych bodov,

TECHNICKE POKYNY:

HODNOTENIE:

DRAHA, POVRCH

ROZCVICOVANIE:

ziskanych tymto pretekarom vratane Stafety. Kazdy neopravneny Start
sa posudzuje atrestd zvlast. Po ukonéeni sutaze sa za kazdy
neopravneny Start odpocita druzstvu eSte 10 bodov. Ak sa zisti
neopravneny Start pretekara, pretekar je z d’alSej sutaze vyradeny
a d’alej sut'az pokracuje tak, akoby vyradeny pretekar neStartoval. Za
iné priestupky moze byt zavedené disciplinarne pokraovanie
v zmysle disciplindrneho poriadku. Za neopravneny Start sa povazuje:
pretekar nie je na supiske a Startuje, Startuyje mimo rozsahu
pretekania, vA¢§i pocet Startov, viac pretekarov z druzstva v jednej
discipline, Startujuci pretekar nema povolenie k Startu, nenastipenie
na disciplinu a nasledny $tart v d’alSej discipline,

Vsetky beZecké discipliny sa bezia priamo na €as a poradie sa urci
podla dosiahnutych casov. Vzdialenost dosky v trojskoku sa
stanovuje: 10,50m a12,50m u muzov, 9,00m a 10,50m u Zien. Vsetky
discipliny sa uskutocnia na Stadione okrem hodu kladivom, ktory bude
na tréningovom ihrisku.

Boduje v poradi prvych 12 miest v discipline bodmil3, 11, 10, 9, 8, 7,
6,54,32,1

Draha je na ovale 6-pradova, v rovinke 8-prudova, pokryta umelou
hmotou zn. PORTPLASTIC v¢itane skokanskych sektorov.

Zéasadne mimo hlavnej plochy Stadiona. Pretekari su zaroven povinni
po skonceni discipliny a po vypadnuti v technickych disciplinach
opustit’ plochu Stadidna.
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ATLETICKY CLUB WEB :
NOVE ZAMKY &( AC.NZA.SK
NA SIHOTI P.P.81 Nov E-MAIL :

ZAMKY

94098 NOVE ZAMKY ACHENs AC@NZA.SK

VAZENIE, MERANIE:  Vazenie a meranie vrhadského na¢inia sa uskutodni v ¢ase prezentacie
pred vchodom na S$tadion pracovnikmi HrdoSportu. Skontrolované
nacdinie ostava v priestore jeho vazenia a bude dorucené priamo na
sutaz

ZAKLADNE VYSKY A ZVYSOVANIE:
Zakladné vysky a zvySovanie V skoku do vysky a v skoku o zrdi bude
stanovené po prezentdcii druzstiev v kanceldrii pretekov. Veduci
druzstva najneskor pri prezentacii druzstva predlozi v kancelarii
pretekov navrh zakladnych vysSok.

SATNE, SPRCHY: Pre Zeny Vv socidlnych zariadeniach Atletického klubu a pre muzov
Vv socialnych zariadeniach FKM Nové Zamky. Usporiadatel’ neruci za
pripadne straty veci v socidlnych zariadeniach.

DOPINGOVA KONTROLA: Vsetci pretekari vybrani dopingovou inspekciou su povinni
podrobit’ sa dopingovej kontrole.

PROTESTY: Podrla pravidiel atletiky.

VYSLEDKY: Budu  aktualizované v priecbehu  pretekov  na  stranke:
www.atletikasvk.sk

OCENENIA: 1. Druzstva na prvych troch miestach ziskaju pohare a diplomy
2. Clenom druZzstiev na prvych troch miestach budu udelené
medaile

UHRADA: Zucastnené druzstva Startuju na vlastné naklady. Prvych Sest’ druzstiev

v kategorii muzov a zien dostanu finan¢ny prispevok vo vyske:
1.miesto 350 €, 2. miesto 240 €, 3. miesto 170 €, 4. miesto 110 €, 5.
miesto 80 €,6. miesto 50 € zo SAZ.

UBYTOVANIE: V pripade zaujmu o ubytovanie z 28. 8. na 29. 8., resp. z 29. 8. na 30.
8. a celodenného stravovania na Stadione, nahldste svoje poZiadavky
najneskor do 20. augusta 2013 telefonicky nat. ¢. 035 6423091 a 0905
450315, resp. e-mailom na adrese: sporthotelnz@stonline.sk, kde Vam
bude poskytnuta informacia o cene ubytovania a stravovania.

ZAVERECNE USTANOVENIE: Preteké sa podl'a pravidiel atletiky s respektovanim sutazného
poriadku SAZ na rok 2013 a tychto propozicii.

VITAZNE DRUZSTVO SA STAVA MAJSTROM SLOVENSKA PRE ROK 2013 A MA PRAVO
STARTOVAT V POHARI EUROPSKYCH MAJSTROV V ROKU 2014,

Ing. Pavol STANGA v.r. Ing. Jozef MALIK v.r. Ing.Stefan STRANOVSKY v.r.
veduci rozhodca technicky delegat riaditel’ pretekov
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13.00
13.15
13.30
13.40
13.50
14.00
14.10
14.30
14.45
14.55
15.05
15.15
15.30
15.45
16.00
16.15
16.30
16.50
17.15
17.30
17.45
18.00

400 m prek. M
400 m prek. Z
100 m M
100 m V4
800 m M
800 m V4
3000 m prek. M
3000 m prek. Z
200 m M
200 m 7z
1500 m M
1500 m 7z
110 mprek. M
100 m prek. Z
400 m M
400 m 7
5000 m M
3000 m 7z
4x100m M
4x100m Z
4x400m M
4x400m Z

CASOVY ROZPIS

ztd M
dialka M

dialka Z

ztd 7 trojskok M

trojskok Z

kladivo M ) )
vyska Z  oStep Z
kladivo Z
oStep M
vySka M
gula M
disk Z
gula Z
disk M
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