Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vdhom

www.atfletikadubnica.sk

PROPOZICIE
I1. kola Majstrovstiev Stredoslovenskeho atletickeho zvazu
druzstiev mladsieho Ziactva, pripraviek, dorastu, juniorov

Usporiadatel’: Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vahom
Termin: Nedela 15. septembra 2013, zaciatok o 11,00 hod.
Miesto: Dubnica nad Vahom, Mestsky Stadion

5 _Funkcionari pretekov:
Riaditel’ pretekov: Peter RACKOVIC
Tajomnik pretekov: Rastislav HRBACEK
Hlavny rozhodca: Dusan CHATRNUCH N
Riadiaci sut'aze: mladsie Ziactvo — LuboS BELAN
Pripravka — Katarina STULIKOVA
Dorast, juniori - Milutin CERNAK

Vseobecné ustanovenia:

Discipliny:

Pripravka chlapci: 60m, 150m, 600m, dial'ka, vyska, kriket, 1 km chbédza, 4x60m

Pripravka dievcata: 60m, 150m, 600m, dial'ka, vyska, kriket, 1 km chédza, 4x60m

Mladsi Ziaci: 60m, 150m, 300m, 600m, 1000m, 60m prek., dialka, vyska, gula, kriket,
2 km chodza, 4x60m

Mladsie ziacky: 60m, 150m, 300m, 600m, 60m prek., dialka, vyska, gula, kriket, 2 km

chbdza, 4x60m
Dorastenci + juniori:  100m, 200m, 400m, 1500m, 110m prek., 400m prek., vyska, dialka,
trojskok, zrd’, gula, disk, ostep, kladivo, 100-200-300-400 m
Dorastenky + juniorky: 100m, 200m, 400m, 1500m, 100m prek., 400m prek., vyska, dialka,
trojskok, zrd’, gula, disk, ostep, kladivo, 100-200-300-400 m

Kancelaria pretekov:
Bude otvorena v triblne Mestského Stadidna v den pretekov od 8,00 hod. do skoncenia pretekov.

Prezentacia:
V kancelarii pretekov do 9,00 hod. na Startovej listine vydanej usporiadatel'om pretekov.

Prihlasky:
Zasielaju oddiely a kluby formou datového suboru najneskér do 13. septembra 2013 do 12,00 hod.
elektronickou formou na e-mail

prihlasky@atletikadubnica.sk

Vedlci druzstiev tiez pri prezentacii odovzdaju doplnkové sUpisky a ostatné naleZitosti riadiacemu
sut’aze.

Startovné:

V sit'azi mladsieho ziactva 2,00 € za kazdého od prezentovaného pretekara z klubu SsAZ a 3,00 € za
kazdy Start pretekdra mimo klubov SsAZ av sutazi dorastu a juniorov 3,00 € za kazdého od
prezentovaného pretekara z klubu SsAZ a 5,00 € za kazdy Start pretekara mimo klubov SsAZ.
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Satne:
Budu k dispozicii v obmedzenom pocte. Za odlozené veci usporiadatel’ nezodpoveda.

Rozne:

e draha 6 prudova umelohmotna pokryta hmotou Conipur

e hod diskom, ostepom a kladivom sa uskutocni na vedlajSom ihrisku. V pripade potreby usporiadatel
s riadiacim sUt'aze moze umoznit’ v tychto troch disciplinach pretekarom len Styri pokusy

e Startovné Cisla obdrZia pretekari v bezeckych disciplinach pri prezentacii od asistenta Startéra len pre
behy od 600 m

e rozcvicovanie pretekarov je povolené len na vedlajSich plochach

Zaverecné ustanovenie:
Preteka sa podla pravidiel atletiky, sutazného poriadku Stredoslovenského atletického zvazu pre rok
2013 a tychto propozicii.

Lubos Belan Peter Rackovic¢
prezident AK SPARTAK riaditel’ pretekov
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Casovy rozpis:

dial’ka PCH vyska MCH
gula MCH
dialka PD
vySka MD
gula MD
dialka MCH
dial’ka MD vyska PD
vySka PCH gula Dky, Jky

dial'ka Dci, Jri zrd' Dci, DKy, Jri, Jky

vyska Dci, Jri gula Dci, Jri

dialka Dky, Jky

disk Dky, Jky
vysSkaDky,Jky

trojskok Dci, Dky, Jri, Jky

disk Dci, Jri
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lopticka MD

lopticka PCH

lopticka PD

lopticka MCH

kladivo Dci

kladivo Dky, Jky

ostep Dci, Jri

oStep Dky, Jky



