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PROPOZICIE

Majstrovstiev SR druzstiev Ziakov a ziacok pre rok 2013

Usporiadatel:
Termin:
Miesto:

Funkcionari pretekov:

Technicki delegdti:

Startujo:

Discipliny:

Prihlasky:

Kanceldria pretekov:
Satne:

Obmedzenie startu:

Hodnotenie:

Technické pokyny:

Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vdhom
Sobota 7. september 2013, zaciatok o 11,30 hod.
Dubnica nad Vdhom, Mestsky stadion

Riaditel pretekov: Lubo3 BELAN
Tajomnik pretekov: Rastislav HRBACIEK
Hlavny rozhodca: Dusan CHATRNUCH

zZiaci - Frantisek Téth, Pionierska 33, 927 01 Sala,

mob. 0910 321 704, e-mail: toth@atletikasvk.sk

ziaéky - Ing. Juraj Baldz, Spitdiska 47, 811 08 Bratislava,
molb. 0907 615 360, e-mail: jurajbalaz@orangemail.sk

Ziaci: Tri druzstvd z M-SsAZ, dve druzstvd z M-ZsAZ, M-VSAZ a jedno
druzstvo AZB

ZiaCky: Tri druzstva z M-SsAZ, dve druzstvd z M-ZsAZ, M-VSAZ a jedno
druzstvo

Ziaci - 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pr., 200 m pr., 1500
m prek., 3000 m chddza, vyska, zrd, dialka, gula, disk, kladivo,
ostep, 4x60 m, 4x300 m.

Ziacky - 60 m,150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pr., 200 m pr., 1500
m prek., 3 000m chddza, vyska, zrd, dialka, gula, disk, ostep, kladivo,
4x60 m, 4x300 m.

Zassielaju postupujuce druzstvd tak, aby najneskdr 5. septembra 2013
do 12,00 hod. bola prihldska dorucend na  adresu
prihlasky@atletikadubnica.sk a riadiacemu sUfaze. V prinldske uvedy
zoznam pretekdrov druzstva s uvedenim discipliny, v ktorej buduy
Startovaf. Pri prezentdcii, ktord bude ukoncend o 10.30 hod., mbézu
veduci druzstiev urobit posledné Upravy prinldsky. Riadiacemu
sUfaze odovzdaju veduici druzstiev definitivny menovity zoznam
pretekdrov druzstva s uvedenim discipliny, v ktorej budu Startovat a
s oznacenim hostujucich pretekdrov.

Bude otvorend v tribune Mestského stadidna v den pretekov od 9,30
hod. do skonCenia pretekov.

Budu k dispozicii v obmedzenom pocte. Za odlozené veci
usporiadatel nezodpovedad.

Startuju starsi Ziaci a stardie Ziacky rocnikov 1998-99, pripadne mladsi
v rozsahu pretekania svojej vekovej kategodrie. V druistve mbzie
Startovat najviac 22 pretekdrov a 22 pretekdrok. Jeden pretekar
moze Startovat maximdine v froch disciplinach. Pretekdri nembzu
Startovaf v dvoch disciplinach dlhsich ako 400m.

Boduje sa prvych 10 miest v discipline bodmi: 11,9,8,7,6,5,4,3,2,1.

V behoch na 60m sa konaju rozbehy a findle. V ostatnych
disciplinach sa bezi priamo na cas a poradie sa urCi podla
dosiahnutych Casov.


mailto:toth@atletikasvk.sk
mailto:%20jurajbalaz@orangemail.sk%3E
mailto:prihlasky@atletikadubnica.sk

Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vdhom

www.atfletikadubnica.sk

Zakladné vysky a zvysovanie:
Ziacky - vyska : 130,135,140,145,150,154,158,161 a dalej po 3cm.
- zrd' : 180,200,220,240,250 a dalej po 10cm.
Ziaci - vyska: 145,155,160,165,169,173,176 a dalej po 3 cm.
- zrd' : 220,240,260,280,290, a dalej po 10 cm.

Previnenia a tresty: - Neoprdvnené S§tarty pretekdra sa trestqju stratou vietkych bodov
ziskanych tymto pretekdrom vr&tane stafety.
- Kazdy neoprdvneny start sa posudzuje a frestd zvlast. Po ukonceni
sUfaze sa za kazdy neoprdvneny Start odpocita druzstvu este 10
bodov.
- Ak sa zsti neoprdvneny Sstart pretekdra po rozbehu, pripadne
v priebehu sufaze, pretekdr je z dalSej sutaze vyradeny a do findle
postupuje dalsi pretekdr tak, akoby vyradeny pretekdr nestartoval.
- Za iné priestupky mobze byf zavedené disciplindrne pokracovanie v
zmysle disciplindrneho poriadku.
Za neoprdavneny Start sa povazuje: pretekdr nie je uvedeny
v odovzdanom zozname pretekdrov a Startuje, nie je reg. v SAZ,
Startujie  mimo rozsahu pretekania, vAacsi pocet Startov, viac
pretekdrov v druzstve, nenastUpenie na disciplinu a ndsledny start v
dalej discipline,...

Organiza¢né zabezpecenie:
Oblastné  atletické zvdzy nahldsia do 1.9.2013 riadiacim
pracovnikom postupujuce druzstvd. Riadiaci pracovnici po dohode
s usporiadatelom vydaju organizacné pokyny k priebehu sutaze.

Uhrada: ZUCastnené druzstvd startuju na viastné ndklady, okrem prispevku na
cestu, kftory dostanU zo SAZ. Usporiadatel dostane prispevok na
technické zabezpecenie. Vitazné druzstvo sa stdva ,Majstrom
Slovenska pre rok 2013".

Rozne: drdha é prudovd umelohmotnd pokrytd hmotou Conipur;
e hod kladivom a diskom sa uskutocni na vedlajSom ihrisku;
e Startovné Cisla obdrzia pretekdri pri  prezentdcii  druzstva
v kanceldrii pretekov
e rozcvicovanie pretekdrov je povolené len na vedlajsich
plochdch;
e vdzZenie ndradia andcinia kon&i o 10,00 hod. Vdzenie bude
prebiehat v tribUne Stadidna pri prezentdcii

Zaverecné ustanovenie: Pretekd sa podla pravidiel atletiky, sUfazného poriadku Slovenského
atletického zvdzu pre rok 2013 a tychto propozicii.

Peter Rackovi¢ Lubos Beldn
viceprezident AK SPARTAK riaditel pretekov



Casovy program:

11.30
11.55
12.20
12.40
13.00
13.10
13.20
13.30
13.40
13.50
14.00
14.10
14.20
14.30
14.45
15.00
15.15
15.25
15.40
15.55
16.15
16.30
16.45
17.00

3 000m chédza Zci
3 000m chédza Zky
100 m prek. Zci
100 m prek. Zky
60m ZciR

60m Zky R

300 m Zci

300 m Zky

1500 m prek. Zci
1500m prek Zky
1500 m Zci
1500 m Zky
60m IciF

60m Zky F

200 m prek. Zci
200 m prek. Zky
800 m Zci

800 m Zky

150 m Zci

150 m Zky

4x60 m Lci
4x60 m Zky
4x300 m Zci
4x300 m Zky
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7rd Zci
vyska Zky
dialka Dci
dialka Zky
srd Zky
vyska Zci

kladivo Zky

kladivo Zci

disk Zci

disk Zky
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gula Zci

gula Zky

ostep Zky

ostep Zci

Upozornenie: V pripade Ze v discipline dialka, gula, disk, ostep, kladivo bude startovat viac
ako 16 pretekarov, tak vsetci pretekari budt mat iba dva pokusy. Pretekdri na 1.-8. mieste
pokracuju v sutazi a budU mat dalsie tri pokusy.



