PROPOZICIE

ATLETIKA PRE BRATISLAVSKE DETI V HALE ELAN

Podujatie sa uskutoéni vd'aka dotdcie Uradu viddy Slovenskej republiky
z programu ,,Podpora rozvoja sportu na rok 2014”

Zamer: Ponuknut §koldm prezentaciu atletiky ako olympijského Sportu ¢islo jeden
pre 1. stupen zakladnych $kél

Organizator: Slovensky atleticky zviz

Spoluorganizatori: SH Mladost’, Olympijsky klub Bratislavy, FTVS UK — katedra atletiky,
Miesto: gportové hala Elan, Bratislava, Bajkalska ulica 7

Termin: 17. december 2014 - streda

Utastnici: Skoly z mestskych &asti Bratislavy a z Bratislavského samospravneho kraja
Program:

e 8:30-8:55 prezentacia $kol a rozcvicenie V Sportovej hale Elan

e 9:00 zaciatok sut'azi
o 11:45 ukoncenie jednotlivych sut'azi
e 12:00 vyhlasenie vysledkov

ZloZenie druZstva:
8 ¢lenné druistvo zlozené zjedného chlapca a z jedného dievéata z 1. az 4. roénika ZS
(zastupcovia jednej Skoly!) a 1 veduci druzstva (uditel’, resp. iny dospely doprovod).

Vekovy limit a obmedzenie:
Musia byt dodrzané obe nasledujuce podmienky: Ziaci 1. — 4. roénika ZS a narodeny
V rozmedzi datumov:

1. narodeny/narodena Vv roku 2008 alebo po 1.9.2007

2. narodeny/narodena Vv roku 2007 alebo po 1.9.2006

3. narodeny/narodena Vv roku 2006 alebo po 1.9.2005

4. narodeny/narodena Vv roku 2005 alebo po 1.9.2004

Celkovy pocet sut’aziacich druzstiev v jednom termine: Maximalne 21.

Kontakt: Imrich Ozorak, e-mail: atletika@ba.psg.sk — mobil: 0948 — 520 492



mailto:atletika@ba.psg.sk

Prihlasky: zaslat’ do 13. decembra 2014 s tymito udajmy
» priezvisko, meno datum narodenia vsetkych ziakov/ziacok
» nazov a postovu adresu Skoly
» priezvisko, meno, e-mail, ¢islo mobilu vediceho/veducej druzstva

Satne: Na prezleCenie budu k dispozicii Satne zvlast pre dievCatd aj chlapcov
V priestoroch konania sut’azi, bez moznosti uschovy veci.

Oblecenie:  Sportové obledenie, ¢isté tenisky. Clenovia kazdej zudastnenej $koly by mali
sutazit’ v jednotnych trickach skoly.

Sut’azné discipliny:
e Skok do dial’ky z miesta
e Prekdzkova draha ,,Formula 1* (Sprint, slalom, beh cez prekéazky)
e Preskakovanie olympijskych kruhov
o Stafetovy beh v kombinécii §print a beh cez prekazky
e Hod loptickou na ciel
e Beh cez frekvencny rebrik
e Skoky do stran
e Stafeta (50-100-50-200 metrov) ako doplnkova disciplina

Organizacia a priebeh sut’azi:

Prvych sedem disciplin absolvuje vzdy sedem rdznych druzstiev sicasne podla vopred
stanovené¢ho rozpisu, potom ich vystrieda dalSich sedem  druzstiev, az pokial sa
nevystriedaju vSetky druzstvé na vSetkych disciplinach.

Hodnotenie:

Podujatie je sutaz druzstiev, ktoré sa skladaju zo 4 chlapcov a4 dievcat, jedného chlapca
ajedného dievcata z 1., 2., 3., 4. ro¢nika 7S. Stbezne moze sutazit 7 druzstiev. SutaZe
prebiehaju na stanovistiach. Po odstitaZzeni na stanovisti sa presuva druzstvo na nasledujuce.
Dosiahnuté vysledky zapisujii rozhodcovia do urceného harku pre danu disciplinu. Po
odsut’azeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do
tabul’ky na celkové hodnotenie.

Systém hodnotenia spociva vo vyhodnoteni kazdej discipliny. V niektorych disciplinach maju
pretekari/tim jeden pokus, v niektorych dva pokusy. V tom pripade sa zapocitava hodnotne;jsi
z nich. V skoku do dial’ky z miesta vyhodnocujeme vysledky v metroch. Spoc¢itame vykony
¢lenov druzstva, o je dosiahnuty vykon timu. V kone¢nom hodnoteni discipliny pridel'ujeme
body podla toho, kol'ko nam celkovo sutazi timov (napr. sutazi 10 timov —1. miesto
Vv discipline 10 bodov, 2. miesto 9 body...posledny tim na 10. mieste 1 bod. Hod loptickou na
ciel’ vyhodnocujeme v bodoch, takisto aj skoky do stran. Ostatné discipliny vyhodnocuje
v sekundach. Vsetky bezecké discipliny st timové formou Stafetového behu. Vo
vyhodnocovani postupujeme ako pri hodoch a skokoch, pridelovanie bodov podla
dosiahnutého vykonu, umiestnenia.



Po ukonceni sutazi rozhodcovia spolocne pridelia body, spocitaji ich a tym stanovia konec¢né
poradie druzstiev. Vitazom je druzstvo s najva¢sim dosiahnutym bodovym ziskom. V pripade
bodovej rovnosti vyhrdva druzstvo, ktoré malo hodnotnejSie vysledky v jednotlivych
disciplinach — sucty druzstva.

Popis disciplin:

1. Skok do dial’ky z miesta

Popis

Od startovej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,,zabi skok* (skok do dial’ky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spickami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela
a sko¢i vpred najd’alej, ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci
najbliz§i bod dopadu k Startovej Ciare (pity). Pokial' pretekar prepadne dozadu, meria sa
miesto dotyku rik. Toto miesto dopadu sa stava Startovacou ciarou pre d’alSieho ¢lena timu,
ktory vykona d’alsi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opét’ z bodu
dopadu druhého ¢lena timu atd’. Disciplina je ukoncend, ak vSetci ¢lenovia timu uskuto¢nia
skok do dial’ky z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim méa dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy &len timu. Celkova dizka skokov vietkych &lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa lep$i vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnost’ou
nalcm.



2. Prekazkova draha ,,Formula 1%

Popis

80-metrova vzdialenost’ je rozdelena do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlostou,
beh cez prekazky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako stafetovy kolik bude sluzit mékky
kruzok. Kazdy pretekar musi zacat’ svoj Start kotal'om vpred na Zinenke.

Prekazkova draha “Formula 1” je sGtaz druzstiev, v ktorom kazdy jeho ¢len musi dokoncit’
cely okruh. Kazdé¢ druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie
Poradie je hodnotené podl'a ¢asu: vitazi druzstvo s najlep§im Gasom. Dalie druzstva su
zoradené podla dosiahnutého Casu.

3. Preskakovanie olympijskych kruhov
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Popis

Ulohou je o najrychlejsie preskakovat’ a obehniit’ olympijské kruhy leZiace na zemi.

Start a ciel si na tom istom mieste. Deti preskakuju kruhy znozmo. Do prvého kruhu
naskakuju celne a vpred. V preskakovani kruhov pokracuju striedavo vlavo a vpravo. Z
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posledného kruhu vyskocia vpred, obehni kuzel’ a bezia spit’ na Start (kruhy obiehaju po
pravej alebo l'avej Strane) a opakuju celé cvicenie eSte raz. Po druhom preskakovani kruhov
bezia do ciela, kde odovzdaju stafetovy kolik d’alSiemu ¢lenovi druzstva. Kazdé druzstvo ma
dva pokusy.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla Casu: vitazi druzstvo najlepSim Casom. DalSie druzstva su
zoradené podl'a dosiahnutého Casu

4. Stafetovy beh v kombinacii $print/beh cez prekazky
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Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna draha s prekazkami, druha draha bez prekazok.
V ramci Stafetového behu prekona najprv jeden Clen druzstva trat’ s prekdzkami a potom d’alsi
¢len druzstva prekonava maximalnou rychlostou trat’ bez prekazok. Disciplina je skoncena,
ako nahle kazdy ¢len druZstva absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka
sa vykonava vzdy l'avou rukou. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podl'a ¢asu. Vitazi druZstvo s najlepsim ¢asom. Dalsie druzstva st
zoradené podl'a dosiahnutého casu.



5. Hod lopti¢kou na ciel’

Popis

Pretekari hadzu z miesta z odhodového postavenia. Pretekar sa snazi hodit’ lopticku oblikom
ponad nastavenu latku vo vyske 2 m do ureného priestoru — Stvorca 3 x 3 m. Po odhode
nesmie pretekar prekrocit’ odhodovi cCiaru. Vzdialenost' odhodovej ¢iary ku stojanom na
vysku je 3 m, vzdialenost’ stojanov na vysku od uréeného priestoru na dopad je 3 m.

Hodnotenie

Kazdy pretekar absolvuje tri pokusy. Druhy pokus absolvuje po odhadzani vSetkych ¢lenov
timu (prvé pokusy anasledne druhé pokusy). Ak pretekar prehodi latku, avSak netrafi
vymedzeni priestor, ziskava 1 bod. Ak pretekar prehodi latku a trafi vymedzeni priestor,
ziskava 2 body.

Vit'azné druzstvo je to, ktoré dosiahne v staéte vSetkych ¢lenov druzstva najviac bodov.

6. Beh cez frekvencny rebrik
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Popis

Ulohou druZstva je ¢o najrychlejsie prebehnit cez frekvenény rebrik.

Start a ciel' st na tom istom mieste. Ako $tafetovy kolik bude sluzit mikky krizok. Kazdy
pretekar vybieha zo Startovej Ciary medzi dvoma kuzel'mi, snazi sa o najrychlejsie prebehnut
frekvencny rebrik, obehne kuzel’ a bezi spat’ do ciel'a (beh vedla rebrika), kde odovzdava
Stafetovy kolik d’alSiemu clenovi druzstva. Vzdialenost' od Startovej Ciary k 1. zltému
nadstavcu - 2,5 m, vzdialenost medzi nadstavcami — 0,5 m, vzdialenost’ od posledného
nadstavca ku kuzel'u, ktory je nutné obehnut’ — 2,5 m. Kazdé druzstvo ma dva pokusy.

Hodnotenie

Pokial’ pretekar nevstupi jeden krat do priestoru medzi dva nadstavce (vynechd), pripoc€itaju
sa k celkovému Casu druzstva 3 trestné sekundy, ak dva krat nevstapi 6 trestnych sektind atd’.
Pokial’ pretekar neamyselne zhodi alebo Sliapne na nadstavec, nepripocitavaji sa k vykonu
druzstva ziadne trestné sekundy.

Poradie je hodnotené podla &asu: vitazi druzstvo s najlep§im ¢asom. Dalsie druzstva st
zoradené podl'a dosiahnutého Casu.

7. Skoky do stran

Popis

Zo stredu zinenky skacu pretekari dopredu, dozadu a do stran. Startovym bodom je stred
zinenky, odtial’ skaCe pretekar do bodu 1, spét’ do stredu Zinenky, do bodu 2, spat’ do stredu
zinenky, do bodu 3, spit’ do stredu zinenky, do bodu 4 a spit’ do stredu Zinenky.

Hodnotenie
Kazdy ¢len druzstva ma 15 s na to, aby vykonal ¢o najviac skokov podla spravneho poradia.
Kazdy stvorec (stred-1-stred-2-stred-3-stred-4) sa rata za 1 bod. To znamena, ze pretekar



moze ziskat v jednom cykle 8 bodov. Kazdy pretekar ma dva pokusy, lep$i z nich sa
zaznamenava. Nakoniec sa zrataju najlepSie pokusy vsetkych ¢lenov druzstva ana zaklade
toho sa spravi celkové poradie. Druzstvo S najva¢sim poctom bodov (preskokov) ziska najviac
bodov atd’.

DOPLNKOVA DISCIPLINA

Druzstva na zaver postavia solo Stafety chlapcov a solo Stafety diev¢at na vzdialenosti 50
metrov > 100 metrov > 50 m > 200 m (okruh v hale meria 200 metrov).



