PROPOZICIE

SKOLSKA OLYMPIADA
8. ROCNIK

Organizatori:Slovensky atleticky zvéz v spolupraci s BE COOL, s.r.o., Olympijskym
klubom Bratislava a SH Mladost’

Miesto: Sportova hala Elén, Bratislava (Bajkalska ulica 7, za komplexom Tri veZe)
Termin: 4. aprila 2014 (SVETOVY DEN SPORTU)

Prihlasky: do 31. marca 2014 telefonicky (0907 344 468) alebo emailom
(svachova@atletikasvk.sk)

Program:

e 8:00-8:50 prezentacia kol v Sportovej hale Elan

e 09:00 zaciatok sut'azi
e 11:30 predpokladané ukoncenie stut'azi
o 11:45 vyhlasenie vysledkov

Zlozenie druZstva:

8 ¢lenné druZstvo zloZené z jedného chlapca a z jedného dievéata z 1. 2. 3. 4. roénika ZS
(zastupcovia jednej Skoly!) a 1 veduci druzstva (ucitel’, resp. iny dospely doprovod).

Vekovy limit a obmedzenie:

Musia byt dodrzané obe nasledujice podmienky: Ziak 1. — 4. ro¢nika ZS a narodeny
V rozmedzi datumov:

1. roé¢nik: narodeny v roku 2007 alebo po 1.9.2006

2. roénik: narodeny v roku 2006 alebo po 1.9.2005

3. rocnik: narodeny v roku 2005 alebo po 1.9.2004

4. rocnik: narodeny v roku 2004 alebo po 1.9.2003

Celkovy pocet sut’aZiacich druZstiev:

Maximalne 15.
Zaregistrovanych bude prvych 15 druzstiev, d’alSie druzstva budua v pozicii nahradnika.



Sut’azné discipliny:
e Skok do dialky z miesta
e Prekazkova draha ,,Formula One* (Sprint, slalom, beh cez prekdzky)
e Preskakovanie olympijskych kruhov
e Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky
e Hod loptickou na ciel’

Organizacia a priebeh sut’azi:

Prvych piat’ disciplin absolvuje vzdy pat’ réznych druzstiev (timov) sucasne podla vopred
stanovené¢ho rozpisu, potom ich vystrieda dalSich pat timov, az pokial sa nevystriedaji
vsetky timy na vSetkych disciplinach.

Hodnotenie:

Skolska olympiada je sutaz timov, ktoré sa skladajii zo 4 chlapcov a4 dievéat, jedného
chlapca a jedného dievéata z 1., 2., 3., 4. roénika ZS. StbeZne moze sutazit' 5 timov. Kazdy
tim si zvoli kapitdna, ktory bude vzdy Startovat’ ako posledny. Sutaze prebiehaji na
stanoviStiach. Po odsut’azeni na stanovisti sa prestiva tim na nasledujuce.

Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia do urceného harku pre dant disciplinu. Po
odsut’azeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpise do
tabul’ky na celkové hodnotenie.

Systém hodnotenia spoc¢iva vo vyhodnoteni kazdej discipliny. V niektorych disciplinach maja
pretekari/tim jeden pokus, v niektorych dva pokusy. V tom pripade sa zapocitava hodnotnejsi
z nich. V skoku do dialky z miesta vyhodnocujeme vysledky v metroch. Spoéitame vykony
¢lenov druZstva, o je dosiahnuty vykon timu. V kone¢nom hodnoteni discipliny pridel'ujeme
body podla toho, kol'ko ndm celkovo sOt'azi timov (napr. sttazi 10 timov —1. miesto
Vv discipline 10 bodov, 2. miesto 9 body...posledny tim na 10. mieste 1 bod. Hod loptickou na
ciel’ vyhodnocujeme v bodoch. Ostatné discipliny vyhodnocuje v sekundach. VSetky bezeckeé
discipliny st timové formou Stafetového behu. Vo vyhodnocovani postupujeme ako pri
hodoch a skokoch, pridel'ovanie bodov podl'a dosiahnutého vykonu, umiestnenia.

Po ukonceni stt'azi rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spocitaju ich a tym stanovia konecné
poradie timov. Vitazom je tim s najvacsim dosiahnutym bodovym ziskom. V pripade bodove;j
rovnosti vyhrava tim, ktory mal hodnotnejsie vysledky v jednotlivych disciplinach — stcty
timu.

Satne: Na prezlecenie budu k dispozicii Satne zvlast pre dievCatd aj chlapcov
Vv priestoroch konania sut’azi, bez moZnosti uschovy veci.

Oble¢enie:  Sportové obledenie, &isté tenisky. Clenovia kazdej zacastnenej $koly by mali
sttazit’ v jednotnych trickach skoly.



Popis disciplin:

1. Skok do diaPky z miesta

Popis

Od startovej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,,zabi skok* (skok do dial’ky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spickami prstov pred Startovou ¢iarou. Potom znizi tazisko tela
a sko¢i vpred najd’alej, ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci
najbliz§i bod dopadu k Startovej Ciare (péty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa
miesto dotyku rik. Toto miesto dopadu sa stava Startovacou Ciarou pre d’alSieho Clena timu,
ktory vykona d’al$i skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opat’ z bodu
dopadu druhého clena timu atd’. Disciplina je ukoncena, ak vSetci ¢lenovia timu uskuto¢nia
skok do dialky z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim mé dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy &len timu. Celkova dizka skokov vietkych &lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou
nalcm.

2. Prekazkova draha ,,Formula One*
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Popis

80-metrova vzdialenost’ je rozdelena do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlostou,
beh cez prekdzky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako Stafetovy kolik bude sluzit’ mikky
krazok. Kazdy pretekar musi zacat’ svoj Start kotil'om vpred na Zinenke.

Prekazkova drdha “Formula-One” je sutaz timov, v ktorom kazdy c¢len druzstva musi
dokoncit’ cely okruh. Kazdy tim ma jeden pokus.

Hodnotenie
Poradie je hodnotené podla Gasu: vitazi tim s najlep$im ¢asom. Dalgie timy s zoradené

podl'a dosiahnutého Casu.

3. Preskakovanie olympijskych kruhov
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Popis

Ulohou je ¢o najrychlejsie preskakovat’ a obehntit’ olympijské kruhy leZiace na zemi.

Start a ciel si na tom istom mieste. Deti preskakuju kruhy znozmo. Do prvého kruhu
naskakuju celne avpred. V preskakovani kruhov pokracuju striedavo vlavo a vpravo. Z
posledného kruhu vyskocia vpred, obehnt kuZzel' a bezia spédt na Start (kruhy obiehaju po
pravej alebo l'avej strane) a opakuju celé cvicenie este raz. Po druhom preskakovani kruhov
beZia do ciel'a, kde odovzdaju Stafetovy kolik d’alSiemu ¢lenovi druzstva. Kazdy tim ma jeden
pokus.

Hodnotenie
Poradie je hodnotené podla Gasu: vitazi tim s najlep$im ¢asom. Dalsie timy su zoradené
podl'a dosiahnutého Casu



4. Stafetovy beh v kombinacii §print/beh cez prekazky
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Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna drédha s prekdzkami, druha draha bez prekazok.
V ramci Stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druzstva trat’ s prekdzkami a potom d’alsi
¢len druzstva prekonava maximalnou rychlostou trat’ bez prekazok. Disciplina je skoncena,
ako nahle kazdy ¢len timu absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka sa
vykonava vzdy l'avou rukou. Kazdy tim ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vit'azi tim s najlep$im ¢asom. Dalgie timy st zoradené
podrla dosiahnutého casu.

5. Hod lopti¢kou na ciel’




Popis

Pretekari hadzu z miesta z odhodového postavenia. Pretekar sa snazi hodit’ lopticku oblikom
ponad nastavenu latku vo vyske 2 m do ur¢eného priestoru — Stvorca 3 x 3 m. Po odhode
nesmie pretekar prekroCit’ odhodovi Ciaru. Vzdialenost' odhodovej ciary ku stojanom na
vysku je 3 m, vzdialenost’ stojanov na vysku od urc¢eného priestoru na dopad je 3 m.

Hodnotenie

Kazdy pretekar absolvuje tri pokusy. Druhy pokus absolvuje po odhadzani vsetkych ¢lenov
timu (prvé pokusy anasledne druhé pokusy). Ak pretekar prehodi latku, avSak netrafi
vymedzeni priestor, ziskava 1 bod. Ak pretekar prehodi latku a trafi vymedzeni priestor,
ziskava 2 body.

Vitazny tim je ten, ktory dosiahne v sucte vsetkych ¢lenov druzstva najviac bodov.

Prihlaste Vasu Skolu a prid’te oslavit Medzinarodny dei §portu spolu s nami ©
V pripade akychkol'vek otazok ma nevahajte kedykol'vek kontaktovat'.

TeSime sa na Vasu ucast’!!!

Kontakt:

Mob: 0907 344 468
E-mail: svachova@atletikasvk.sk



