:5j  ZIARSKY MESTSKY POLMARATON

ve 5. roc¢nik
Ziar nad hronom

24. maj 2014

(sobota)

Usporiadatef: ;

5. roCnik Ziarskeho mestského polmaratonu zabezpecCuje mesto Ziar nad Hronom v spolupraci s
Atletickym klubom MSK Ziar nad Hronom pod zastitou primatora mesta Ziar nad Hronom Mgr. Petra
Antala.

Spoluorganizator: Il. Zakladna $kola, Ul. M.R. Stefanika &.17, Ziar nad Hronom
IV. Zakladna $kola, Jilemnického ul. &. 2, Ziar nad Hronom
Centrum volného &asu, Ziar nad Hronom
Technické sluzby, Ziar nad Hronom, spol. s r.o.
Mestské kultirne centrum, Ziar nad Hronom

Hlavni funkcionari:

Riaditel pretekov: Jan Ziak

Sportovo — technicky riaditel Adam Pajunk :
Hlavny rozhodca: Ing. Miroslav Rybarsky =
Startér: Ing. Stefan Muha ;
Tratovy komisar: Ing. Miloslav Baranec [z
DISCIPLINY:

polmaratén: muzi, Zeny, Stafetovy beh, inline

TRAT:

21,0975 km, je oficialne premerana (rok 2012), asfaltovy povrch.

Preteky sa konaju po Ciasto€ne uzatvorenych alebo Uplne uzatvorenych komunikaciach. Pretekari(ky)
Startuju na vlastné nebezpedie a su povinni dodrziavat pravidla cestnej premavky (v zmysle Zakona ¢.
8/2009 Zz. a vyhlasky MV SR €. 9/2009) a riadit sa pokynmi usporiadatelov a prislusnikov policie.

PRIHLASKY - 5. roénik ZIARSKY MESTSKY POLMARATON

Termin uzavierky prihlagok a vyska $tartovného do 15. maja 2014 na 5. roénik Ziarskeho mestského
polmaraténu (aj Stafetovy beh) je 7,- €.

Pretekari prihldseni do tohto terminu obdrZia upomienkovy predmet od organizatora a budu mat’ na
Startovhom Ccisle uvedené svoje meno, klub, nazov Stafety (v registrathom on-line formulari je
potrebné uviest svoje meno, klub a nazov Stafety).

Prihladka pretekarov cez online registraciu na stranke, www.polmaraton.ziar.sk

Prihlaseni pretekari sa musia odprezentovat’ 24.5.2014 v kancelarii pretekov najneskorsie do
11:15 hod.

Neskor prihlaseni pretekari (prihlasit sa mdzete aj v den preteku pri prezentacii) zaplatia Startovné v
plnej vyske 10,- € za 1 pretekara.

ADRESA:
Mestsky arad Ziar nad Hronom, Ul. S. Moysesa ¢&. 46, 965 19 Ziar nad Hronom.
Cislo uc¢tu — 14621422/0200, VS -12345

KANCELARIA PRETEKOV A PREZENTACIA:

Registracia pretekarov, vydaj Startovného Cisla, Cipu a tasky prebehne v priestore Il. Zakladnej Skoly,
Ul. M. R. Stefanika 17 v Ziari nad Hronom

SOBOTA (24. m4j 2014) od 7:30 hod. do 11:15 hod.


http://www.polmaraton.ziar.sk/

KATEGORIE:

MUZI

e M 1: vek 18 — 39 rokov (rok narodenia (1996 — 1975)

e M 2: vek 40 — 49 rokov (rok narodenia 1965 — 1974)

e M 3: vek 50 — 59 rokov (rok narodenia 1955 — 1964)

e M 4: vek 60 a viacej rokov (rok narodenia 1954 a skoér)

ZENY
e Z1:vek 18 — 39 rokov (rok narodenia (1996 — 1975)

e Z2:vek 40 — 49 rokov (rok narodenia (1965 — 1974)

e Z 3:vek 50 a viacej rokov (rok narodenia 1964 a skor)

STAFETOVY BEH:

V ramci 5. roénika Ziarskeho mestského polmaraténu sa uskutodni STAFETOVY BEH ( pre firmy,
organizacie, rodiny a pod. ) 4 x 5,2743 km.

V pripade zaujmu méze byt prvy ¢len stafety klasifikovany aj v celkovom hodnoteni 5. roénika
Ziarskeho mestského polmaraténu.

POPIS TRATE - POLMARATON, STAFETOVY BEH:

4 x okruh 5,2743 km:

Ul. M.R. Stefanika — Ul. D. hrdinov — Ul. A. Kmeta — Ul. P.O. Hviezdoslava — Svétokrizske namestie —
Ul. SNP — Ul. P. Jilemnického — Ul. Tajovského — Ul. Sladkovic¢ova — Ul. Dr. Janského — Ul. M.R.
Stefanika

SATNE, USCHOVA, TOALETY:
Il. Zakladna §kola, Ul. M. R. Stefanika 17, Ziar nad Hronom

STARTOVE CiSLA:
Startové Cislo si bezec umiestni na hrudi. Akakolvek uprava a zasah do $tartového Cisla pred a pocas
pretekov je zakazana. Pretekar, ktory porusi toto pravidlo sa vystavuje nebezpecenstvu diskvalifikacie.

MERANIE CASOV:

Bude pouzity plne automaticky systém — elektronicka ¢asomiera. Z tohto dévodu je dblezité, aby mali
vSetci beZci pripevneny elektronicky &ip v oblasti élenku. Cip dostanete pri prezentacii so $tartovnym
Cislom a &ip moZe byt pouZity iba so Startovym Cislom uvedenym na obalke.

Povinnostou kazdého pretekara je €ip vratit okamzite po dobehnuti vo vyhradenom priestore v cieli. V
opac¢nom pripade bude organizator podujatia pozadovat finanénu nahradu ceny Cipu vo vyske 30
EUR.

OBCERSTVENIE:

Obgerstvenie bude zabezpecené na 2.575 km, 3.850 km, 5.2743 km, 7.849 km, 9.124 km,

10.548 km, 13.123 km, 14.398 km, 15.822 km, 18.397 km, 19.672 km. 21.097 km — ciel.

K dispozicii je: iontovy napoj, voda, mineralka, ovocie (banany, pomarance, ¢okolada...) a voda na
osvieZenie.

Pre vSetkych ucéastnikov polmaraténu a stafetového behu je zabezpecené od 14.00 hod do 16.00
hod. spolo&né ob&erstvenie — obed v priestoroch jedalne na Il. ZS v Ziari nad Hronom.

LEKARSKA POMOC:
Organizatorom je zabezpecena pocas celého preteku.

ODSTUPENIE Z PRETEKOV:
Pri odstupeni z pretekov, snazte sa dbjst k najblizSej osviezovacej stanici, kde odovzdate Startové
Cislo a pockate na zberny automobil, pripadne sanitku.

UPOZORNENIE:

Preteka sa podla pravidiel atletiky, sutazného poriadku SAZ a ustanoveni uvedenych v propoziciach
5. roénika Ziarskeho mestského polmaraténu.

Doprevadzanie pretekarov trénermi alebo inymi osobami po trati na bicykloch (pripadne inym
spbsobom) je nepripustné a doprovod bude dopravnou policiou a organizatormi vyluéeny.



Povinnostou pretekarov je bezat po vyznacenej strane trate. Pri poruSeni tohto pravidla hrozi bezZcovi
diskvalifikacia.. Na zaciatku péjde sprievodné vozidlo PZ SR — motocykel. Na zaver pretekov péjde
vozidlo usporiadatela.

PROTESTY:
Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli poas pretekov, sa musia podat pisomne do 30
minut po zverejneni vysledkov, s vkladom 10,- EUR.

POISTENIE:

VSetci uCastnici su povinni zabezpecit si individualne zdravotné poistenie. Organizator neprebera
zodpovednost’ za Skody na majetku alebo zdravi suvisiace s u€astou na pretekoch alebo cestou a
pobytom v mieste ich konania. VS$etci U€astnici podujatia st povinni mat pri sebe preukaz poistenca.

UBYTOVANIE:

Usporiadatel dava k dispozicii kontaktné adresy pre zabezpecenie ubytovania pre svojich pretekarov
(ky) a funkcionarov oddielov vo vlastnej rézii.

Ponuka ubytovania:

Polyfunkény dom, ULl. Dr. Janskeho 4, Ziar n/Hronom, http://ubytovanieziar.eu , mobil +421917800202
Penzién Fellini, Ul. SNP 37, Ziar nad Hronom, www.penzionfellini.sk , mobil: +421911292919

Penzion Ziar, Ul. Dukelskych hrdinov 1, Ziar n/Hronom, www.penzionziar.sk , &. tel. 045/6726066
Hotel LUNA, Namestie Matice slovenskej 2, 965 01 Ziar nad Hronom, email: recepcia@hotelluna.sk
mobil.: +421 949 177 686, GPS suradnice: 48°35°33.07“N 18°51°5.74“E

CASOVY PROGRAM:
07:30 — 11:15 hod. prezentécia pretekarov
10:00 hod Start 3. ro€nika INLINE (2 pretek Slovenského inline pohara — SIP 2014)
11:30 hod. beh na 100 m - chlapci, diev€ata
A — chlapci, diev€ata (do 5 rokov - rok narodenia 2008 a mladsi)
B — chlapci, diev€ata (6 a 7 rokov - rok narodenia 2007 a 2006)
11:40 hod. BEH ZDRAVIA: 1 100 m pre rekreanych beZcov

12:30 hod. START G&astnikov 5. roénika ZMP, $tafetovy beh

VYHLASOVANIE VYSLEDKOV

CASOVY ROZPIS:

12:30 hod. INLINE

14:30 hod. MUZI M1 (18-39 rokov)
14:40 hod. ZENY Z1(18-39 rokov)
14:45 hod. M 2 (40-49 rokov)
14:50 hod. Z 2 (40-49 rokov)
14:55 hod. M 3 (50-59 rokov)
15:00 hod. Z 3 (50 rokov a st.)
15:05 hod. M 4 (60 rokov a st.)
15:10 hod. Stafetovy beh
INFORMACIE:

www.polmaraton.ziar.sk

p. Jan Ziak, &. tel. 045/678 7143, mobil: +421908 949 527,
e-mail: jan.ziak@ziar.sk



http://ubytovanieziar.eu/
http://www.ubytujsa.sk/sk/ubytovanie/ziar-nad-hronom/penzion-fellini-29442?TR=PS_ZZ_S
http://www.penzionziar.sk/mainmenu.html
http://www.polmaraton.ziar.sk/
mailto:jan.ziak@ziar.sk

FINANCNE ODMENY )
ZIARSKY MESTSKY POLMARATON - 5. roénik

M1: vek 18-39 rokov (rok narodenia (1996-1975)
. miesto — 165 €
. miesto — 130 €
. miesto — 100 €
. miesto— 80 €
. miesto— 70 €
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M2: vek 40-49 rokov (rok narodenia 1965-1974)
1. miesto — 80 €
2. miesto — 70 €
3. miesto — 60 €

M3: vek 50-59 rokov (rok narodenia 1955-1964
1. miesto — 70 €

2. miesto — 50 €
3. miesto — 40 €

Z1: vek 18-39 rokov (rok narodenia (1996-1975)
. miesto — 130 €
. miesto— 110 €
. miesto— 90 €
. miesto— 80 €
. miesto— 70€
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Z2: vek 40-49 rokov (rok narodenia (1965-1974)
1. miesto — 80 €
2. miesto — 70 €
3. miesto — 60 €

Z3: vek 50 a viacej rokov (rok narodenia 1964
a skoér)
1. miesto — 70 €
2. miesto — 50 €
3. miesto — 40 €

M4: vek 60 a viacej rokov (rok narodenia 1954 a skor)

1. miesto — 70 €
2. miesto — 50 €
3. miesto — 40 €



