LOVENSKY ATLETICKY ZVAZ
SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

PROPOZICIE
BAVME DETI SPORTOM

Organizator: Slovensky atleticky zviz v spolupraci s SH Mladost’ a Olympijskym
klubom Bratislava

Miesto: Sportova hala Elan, Bajkalska 7, Bratislava

Terminy: 21. oktobra 2015 (streda)

11. novembra 2015 (streda)
25. novembra 2015 (streda)
09. decembra 2015 (streda)
16. decembra 2015 (streda)

Prihlasky: vzdy do piatka pred terminom uskuto¢nenia podujatia e-mailom
na adresu atletika@ba.psg.sk
Zasielat’ s nasledujicimi idajmi:
- priezvisko, meno a rok narodenia vsetkych ziakov/ziacok
- presny ndzov a postovu adresu skoly
- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vedtceho/veduce;j
druzZstva

Program: Ak bude prihliasenych len do 15 druZstiev
08.15 - 08.45 prezentacia $kol v Sportovej hale Elan
09.15 zaciatok sutazi

Ak bude prihldsenych viac ako 15 druZstiev

08.15 — 08.45 prezentacia $kol v Sportovej hale Elan pre kolo ,,A*

09.15 =zaciatok sut’azi v kole ,,A*

09.30 — 10.00 prezentacia $kol v Sportovej hale Elan pre kolo ,,B*

10.30 zaciatok sut’azi v kole ,,B*

12.00 predpokladané ukoncenie sitazi a vyhlasenie celkovych
vysledkov

Organizacia a priebeh pretekov:

Ak sa bude sutazit v dvoch samostatnych kolach bude Casovy rozpis ucasti Skolskych
druzstiev pre kolo ,,A“ aj ,,B* zaslany vSetkym prihlasenym veducim Skolskych druzstiev
Vv pondelok pred podujatim s presnim zoznamom $kol pre ,,A* aj ,,B“ kolo.

Pocet sut’aZiacich druZstiev mézZe byt’ maximalne 30 v jednom dni.


mailto:atletika@ba.psg.sk

SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

ZloZenie druZzstva:
8 clenné druzstvo (4 chlapci a4 dievcatd) zlozené zo ziakov len z prvého stupna $kol
a 1 veduci druzstva.

Vekovy limit:
Chlapci a dievcata = ro¢nik narodenia 2005 a mladsi

Satne:
Na prezlecenie budu k dispozicii Satne zvlast’ pre dievéata aj pre chlapcov v priestoroch
konania pretekov, bez moznosti Gischovy veci.

Oblecenie:
Sportové oblecenie, Cisté tenisky. Veduci druzstiev st povinni si priniest’ tenisky na prezutie.
Clenovia kazdej zucastnenej Skoly by mali sutazit’ v jednotnych trickéach skoly.

Sut’azné discipliny:

prekazkova draha ,,Formula* (Sprint, slalom, beh cez prekazky)
hod loptickou na ciel’

skoky do stran

Stafetovy beh v kombinécii Sprint a beh cez prekdzky

skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou

odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

beh cez frekvencny rebrik

preskakovanie 5 olympijskych kruhov

hod maketou ostepu do kruhu

Hodnotenie:

Podujatie je sutazou druzstiev, ktoré su zlozené zo 4 chlapcov a 4 dievcat. Subezne moze
sutazit' vjednom kole maximalne 15 druzstiev. Preteky prebiehaji na maximalne 10
stanoviStiach. Po odsutazeni na pridelenom stanovisti sa prestiva druzstvo na dalSie
stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia do uréeného harku pre dant disciplinu.
Po odsut’azeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe
do tabulky na celkové hodnotenie. Hodnotia sa vSetky discipliny okrem Stafety 8 x 200 m.
V kone¢nom hodnoteni pridel'ujeme body podla toho, kol'ko ndm celkovo stit'azi druZstiev
(napr. sitazi 10 druzstiev — 1. miesto V discipline 10 bodov, 2. miesto 9 bodov... posledny
tim na 10. mieste 1 bod.) Po ukonceni pretekov rozhodcovia spoloéne pridelia body, spocitajt
ich a tym stanovia kone¢né poradie druzstiev. V pripade bodovej rovnosti vyhrava druzstvo,
ktoré malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych disciplinach — sucty druzstva.
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PRILOHA K PROPOZICIAM

Sut’azné discipliny
Popis disciplin

1. Prekazkova draha ..Formula“

Popis

30-metrova vzdialenost’ je rozdelena do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlostou,
beh cez prekdzky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako Stafetovy kolik bude sluzit’ gumeny
krizok. Kazdy pretekar musi zacat’ svoj Start kotul'om vpred na Zinenke.

Prekazkova draha “Formula” je sutaz timov, v ktorom kazdy ¢len druzstva musi dokoncit’
cely okruh.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla ¢asu: vitazi tim s najlep$im asom. Dalie timy st zoradené
podla dosiahnutého Casu.

2. Hod lopti¢kou na ciel’
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Popis

Pretekari hadzu z miesta z odhodového postavenia. Pretekar sa snazi hodit’ lopti¢ku oblikom
ponad nastavenu latku vo vyske 2 m do ur¢eného priestoru — Stvorca 3 x 3 m. Po odhode
nesmie pretekar prekroCit’ odhodovi ¢iaru. Vzdialenost' odhodovej ciary ku stojanom na
vysku je 3 m, vzdialenost’ stojanov na vysku od urc¢eného priestoru na dopad je 3 m.
Hodnotenie

Kazdy pretekar absolvuje tri pokusy. Druhy a treti pokus absolvuje po odhddzani prvého
pokusu. Ak pretekdr prehodi latku, avSak netrafi vymedzeni priestor, ziskava 1 bod. Ak
pretekar prehodi latku a trafi vymedzeni priestor, ziskava 2 body. Ak pretekar neprehodi latku
ziskava 0 bodov. Vitazné druzstvo je to, ktoré dosiahne v sucte vSetkych ¢lenov druzstva
najviac bodov.

3. Skoky do stran

Popis

Zo stredu zinenky skaéu pretekari dopredu, dozadu a do stran. Startovym bodom je stred
zinenky, odtial’ skace pretekar do bodu 1, spét’ do stredu zinenky, do bodu 2, spit’ do stredu
zinenky, do bodu 3, spat’ do stredu Zinenky, do bodu 4 a spit’ do stredu Zinenky.

Hodnotenie
Kazdy ¢len druzstva ma 15 s na to, aby vykonal ¢o najviac skokov podl'a spravneho poradia.

Kazdy stvorec (stred-1-stred-2-stred-3-stred-4) sa rata za 1 bod. To znamend, ze pretekar
moze ziskat’ v jednom cykle 8 bodov. Kazdy pretekar ma jeden pokus. Nakoniec sa zrataji
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pokusy vsetkych ¢lenov druzstva a na zadklade toho sa spravi celkové poradie. Druzstvo
S najvacsim poctom bodov (preskokov) ziska najviac bodov.

4. Stafetovy beh v kombindcii $§print a beh cez prekazky

Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna dréha s prekdzkami, druhd draha bez prekdzok.
V ramci Stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druzstva trat’ s prekazkami a potom d’alsi
¢len druzstva prekondva maximalnou rychlostou trat’ bez prekazok. Disciplina je skoncena,
ako nahle kazdy ¢len timu absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka sa
vykonava vzdy l'avou rukou. Kazdy tim ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla asu. Vitazi tim s najlep$im ¢asom. Dalgie timy st zoradené
podla dosiahnutého casu.

5. Skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou

Popis

Od startovej ¢iary vykonavaju ¢lenovia timov ,,zabi skok® (skok do dialky z miesta) jeden po
druhom. Prvy €len timu stoji SpiCkami prstov pred Startovou ¢iarou. Potom znizi tazisko tela
a sko¢i vpred najd’alej, ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci
najbliz§i bod dopadu k Startovej Ciare (péty). Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa
miesto dotyku rik. Toto miesto dopadu sa stdva Startovacou Ciarou pre d’alSieho ¢lena timu,
ktory vykona d’al§i skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opat’ z bodu
dopadu druhého ¢lena timu atd’. Disciplina je ukoncend, ak vSetci clenovia timu uskuto¢nia
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skok do dialky z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim méa dva pokusy.

Hodnotenie

Sttazi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vietkych ¢lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamendvame s presnostou
na 1 cm. Vit'azi tim s najdlh§imi skokmi.

6. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

Popis

Pretekar kl'a¢i na zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type méikkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1 kg) pomocou oboch ruk hore nad hlavu a vykona
odhod z kolien ¢o najd’alej, ako vie. Po odhode pretekar méze prepadnit’ vpred na makkua
podlozku, ktora je pred nim.

Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznaCené vzdialenosti zapocCitavame vysSiu, lepSiu hodnotu). Lep$i z dvoch
pokusov z kazdého ¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.

7. Beh cez frekvencny rebrik
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Popis

Medzi dva kuzele je na zemi umiestneny koordinacny rebrik v rovnakej vzdialenosti od oboch
kuzelov (2 m od kuzel'ov k frekvenénému rebriku). Prvy pretekar Startuje zo stoja od Startove;j
Ciary v urovni prvého kuzela, Spicka nohy je umiestnend pred Startovou ¢iarou. Vybieha na
Startovy povel, prebieha cez rebrik (vzdialenost’ medzi nadstavcami 50 cm), tak rychlo, ako to
je mozné a obieha druhy kuzel’ z pravej alebo T'avej strany. Po obehnuti kuzel'a bezi spit’ ¢o
najrychlejSie vedla frekvencného rebrika a odovzdéva Stafetovy kolik dalSiemu c¢lenovi
druzstva. Ak pretekar vynechd niektory nadstavec rebrika, alebo ho preskoci, rozhodca
pripocita k vyslednému casu druzstva 1 s. Ak sa pretekar dopustil dvoch chyb, rozhodca
pripocita k vyslednému Casu 2 s a tak d’alej. Kazdé tim ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla Gasu: vitazi tim s najlep§im ¢asom. Dalie timy sa zoradené
podl'a dosiahnutého ¢asu

8. Preskakovanie olympijskvch kruhov
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Popis

Ulohou je ¢o najrychlejie preskakovat a obehnut’ olympijské kruhy leziace na zemi.
Start a ciel' st na tom istom mieste. Deti preskakuji kruhy znozmo. Do prvého kruhu
naskakuji celne a vpred. V preskakovani kruhov pokracuju striedavo vlavo a vpravo. Z
posledného kruhu vyskocia vpred, obehni kuzel' a beZia spat na Start (kruhy obiehaju po
pravej alebo l'avej strane) a opakuju celé cvicenie eSte raz. Po druhom preskakovani kruhov
beZia do ciel'a, kde odovzdaju Stafetovy kolik d’alSiemu ¢lenovi druzstva. Kazdy tim ma jeden
pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podl'a &asu: vitazi tim s najlep$im Gasom. Dalsie timy st zoradené
podla dosiahnutého ¢asu

9. Hod detskym oStepom do kruhu




VENSKY ATLETICKY ZVAZ
SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

- ——
/
)

o
/

Popis

Ulohou &lenov druzstva je hodit’ detsky ostep pred &iarou odhodu do kruhu. HadZe sa od
odhodovej Ciary, ktord je vzdialena 6 metrov od kruhu. Kazdy ¢len druzstva ma tri pokusy.
Hodnotenie

Spocitaju sa vSetky pokusy ¢lenov druzstva, za kazdy pokus do kruhu je 5 bodov.

Vitazi tim s najvyssim poctom bodov.

Doplnkova disciplina

Stafetovy beh 8x200 m mix (chlapec-dievéa-chlapec-dievea-chlapec-dievéa-chlapec-dievéa)
Popis

Kazdy pretekar odbehne 200 m drahu, kde po odbehnuti odovzdé Stafetovy kolik/kruzok
d’alSiemu pretekéarovi. Takto sa vystrieda celé druzstvo danej Skoly. Rata sa cas posledného
pretekara ktory prebehne ciel'om

Hodnotenie

Vitazny tim je ten, ktory dosiahne najrychlejsi ¢as v danom behu.



