NdbrezZie Dr. Aurela Stodolu 1932, 03101 Liptovsky Mikulds

PROPOZICIE
MAJSTROVSTIEV STREDNYCH SKOL - ZILINSKY KRAJ
V ATLETIKE JEDNOTLIVCOV
NAROK?2015

VYHLASOVATEL: Ministerstvo Skolstva vedy vyskumu a Sportu Slovenskej republiky

USPORIADATEL: Z poverenie odboru $kolstva Obvodného Uradu Zilina, Centrum volného
Casu Liptovsky Mikulas, Gymnazium M. M. HodZu Liptovsky Mikulas

TERMIN: 28. aprila 2015 v utorok o0 9.00 hod

MIESTO: Skolsky stadion Gymnazia M.M. HodZu Liptovsky Mikulas

RIADITEL PRETEKOV: PhDr.Roman Kralik

HLAVNY ROZHODCA: lvan Bubeliny

TAJOMNIK: Mgr.Tibor Pelach

PREDSEDA ORG. VYBORU:  Mgr.Jan Kaliny

ZDRAVOTNA SLUZBA: Stredna zdravotnicka $kola Liptovsky Mikulas

PRIHLASKY: cez portal Skolsky $port a elektronickou formou tak, aby boli k dispozicii
usporiadatelovi najneskér do: 27. aprila 2015 do 12.00 hod. na sportcvc@gmail.com (meno
a priezvisko disciplina)

STARTUJU: vitazni jednotlivci z okresnych kdl zilinského kraja.

KATEGORIE: Ziaci a Ziacky strednych $kol narodeni 1. 1. 1995 amladsi (v pripade
osemro¢nych gymnazii student, ktory splfia vekovu kateg. neméze v jednom Skolskom roku
Startovat’ na okresnom alebo krajskom kole v atletike aj v kateg. Ziakov aj Studentov)

OBMEDZENIE STARTU: Jeden pretekar moze $tartovat maximalne v dvoch disciplinach +
Stafeta

HODNOTENIE: vitazni jednotlivci obdrzZia diplom a medailu

UHRADA: Ugastnici $tartuju na naklady vysielajucej organizacie, ktorym bude poskytnuté
obcerstvenie oproti predlozeného podpisaného zoznamu ucastnikov,

PODMIENKA STARTU: Véas zaslana prihlaska Skoly. Pri $kolskych vypravach za zdravotny
stav sutaziacich zodpoveda veduci Skolskej vypravy. VSetci musia mat so sebou kartiCku
zdravotnej poistovne.

KANCELARIA PRETEKOV Bude otvorena v utorok v defi pretekov od 7.30 hod v Gymnaziu
M.M. HodZu Liptovsky Mikula$ vchod zo Stadiéna
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Prezentacia konéi o 8.30 hod. odovzdanim upravenej prihlasky. Skoly, ktoré nebudu do
8.30 prezentované,nebudu pripustené na start !!

STARTOVNE CiSLA: Startovné &isla budu pridelené pred $tartom v behoch na 800m a 1500m
dievCat a 800m a 3000m chlapcov

DISCIPLINY: ZIACI SS — 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, vyska, dialka, gula( 5kg),
Svédska stafeta (400CH-300D-200CH-100D) ,

V _disciplinach (110m prek , disk(1,5kq), oStep(700g), sa na KK neStartuje, na M SR sa
postupujuci deleguje na zaklade slovenskych atletickych tabuliek z roku 2014

DISCIPLINY: ZIACKY SS - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, vy$ka, dialka, gula(3kg),
Svédska Stafeta (400CH-300D-200CH-100D)

V _disciplinach (100m prek , disk(1,0kg), oStep(5009), sa na KK nestartuje, na M SR sa
postupjuci delequje na zaklade slovenskych atletickych tabuliek z roku 2014

VS8etky discipliny sa uskuto€nia na hlavhom stadiéne

DRAHA, POVRCH: Draha je na ovéale 4-pridova, v rovinke 4-prudova, (250 metrov oval,
Skvarovy podklad, sektor na dialku tartan, vySkarsky sektor antuka z gumovym podkladom na
odraze).

MERANIE: elektronické HrDo Sport Dubnica Nad Vahom

PREZENTACIA: Prezentacia pretekarov konéi 10 minGt pred zadiatkom discipliny
priamo pri discipline.

ROZCVICOVANIE: na travnatej ploche $tadiéna. Pretekari su zaroveri povinni po skonéeni
bezeckej discipliny, po vypadnuti v technickej discipline opustit' plochu Stadiéna.

ZAKLADNE VYSKY:  Ziaci- vyska: 140,145,150,155,160,165,168,...cm
Ziatky - vy3ka: ,120,125,130,135,140,145,148,...cm

SATNE, v Gymnaziu M.M. HodZu Liptovsky Mikuld$ vchod zo $tadidna,sliZia len na
prezleCenie. Za pripadné straty usporiadatel nerudi.

PROTESTY: Podla pravidiel atletiky s vkladom 10 Eur do 30 minut po vyhlaseni vysledkov
VYHLASOVANIE Uskutoéni sa vo vymedzenom priestore pri vchode na Stadion
VYSLEDKOV: cca 20 min. po skonéeni discipliny

ZAVERECNE USTANOVENIA: Pretekd sa podla pravidiel atletiky a ustanoveni tychto
propozicii.
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PREDBEZNYCASOVYROZPIS

9.00 OTVORENIE

9.10 100m CH Rozbehy

9.20 100m D Rozbehy

9.30. D dialka CH vyska D

9.40 3000m CH

9.55 1500m D gula CH

10.20 400m CH dialka D vyska CH
10.40 400m D

11.00 100m CH Finale

11.10 100m D Finale

11.15 800m CH

11.40 800m D gula D

12.00 200m CH

12.10 200m D

12.45 Svédska stafeta (400CH-300D-200CH-100D),

V behu na 100m do 4-élenného finale postupuju pretekari podla dosiahnutého ¢asu v
rozbehu.

Ostatné behy sa bezia priamo na ¢as. V tychto behoch bude poradie pretekarov uréené
podla dosiahnutych ¢asov

Majstrovstva Slovenska sa uskuto€nia v ramci Gaudeamus Igitur v Trnave 6.5. 2015

RNDr.Jozef Skorupa PhDr.Roman Kralik
riaditel Gymnazia M.M.Hodzu riaditel preteku
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