
Krajský školský úrad Nitra 

Základná škola Jána Hollého Šaľa 
-–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

PROPOZÍCIE 

Majstrovstvá okresu Šaľa žiakov a žiačok ZŠ v atletike jednotlivcov a družstiev 

 v školskom roku 2014/2015 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 

Vyhlasovateľ : Ministerstvo školstva SR a Slovenská asociácia športu na školách. 

Organizátor :  Z poverenia KŠÚ v Nitre súťaž organizuje ZŠ Jána Hollého Šaľa  

Zodpovedná osoba : Mgr. Ján Minár, riaditeľ školy   

Hlavný rozhodca : PaedDr. Róbert Mittermayer 

Termín :   22. mája 2015 

Čas :    Prezentácia od 7,45 hod. – 8,30 hod., začiatok súťaže o 9,00 hod. 

Miesto :   Štadión ZŠ Jána Hollého Šaľa, ul. Hollého 48. 

Kategória :   Jednotlivci a družstvá  - žiaci - žiačky ZŠ, nar. 1. 1. 1999 a mladší. 

Disciplína :   žiaci - 60m, 300m, 1000m, diaľka, výška, guľa 4kg, loptička, 4x60m 

   žiačky - 60m, 300m, 800m, diaľka, výška, guľa 3kg, loptička, 4x60m  

Podmienka účasti :  Súpiska potvrdená riaditeľom školy (meno, priezvisko, dátum nar., 

disciplíny). 

Súpisku poslať v elektronickej podobe na e-mail: toth@atletikasvk.sk a 

skola@zshollehosala.sk do 20. mája 2015.  

Obmedzenie štartu :  

1. Jeden  pretekár  môže  štartovať  maximálne  v dvoch disciplínach a v štafete. 

2. Na jednu disciplínu môže škola prihlásiť maximálne troch pretekárov a do hodnotenia 

družstva sa započítajú výkony dvoch  najlepších pretekárov. 

3. Družstvo školy tvorí maximálne 10 pretekárov v jednej vekovej kategórii (10 žiakov, 10 

žiačok).  

 

Hodnotenie :   

1. Každá disciplína sa vyhodnocuje samostatne. 

2. V súťaži školských družstiev sa samostatne hodnotia súťaže žiakov a žiačok. 

3. Do hodnotenia družstva sa započítavajú v každej disciplíne výkony dvoch pretekárov 

s najvyššou bodovou hodnotou. 

4. Výkony pretekárov sa bodujú podľa bodovacích tabuliek. 
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Úhrady : Družstvá sa zúčastnia na  vlastné náklady. Občerstvenie zabezpečí 

organizátor. 

Ceny :  Družstvá na MO -  1. - 3. miesto, jednotlivci na MO - 1. - 3. miesto 

dostanú diplomy. 

Postup :  Na MK postupujú víťazi individuálnych disciplín,  respektíve  víťazné 

družstvá žiakov a žiačok, okrem štafiet. 

Poznámka :   

 Vedúci výpravy zodpovedá za zdravotný stav a bezpečnosť detí, karty 

poistencov.  

 Vysielajúca škola zabezpečí jedného rozhodcu. 

 Na tartanovom povrchu sa môžu používať iba tretry s dĺžkou klincov 

najviac 6 mm  

 Z technických dôvodov sa skok do výšky a hod kriketovou loptičkou 

uskutoční na vedľajšej betónovej ploche 

 

Informácie:   PaedDr. Róbert Mittermayer, mob:0908481230, e-mail: mitt@stonline.sk 

 

Majstrovstvá kraja: Termín: 3. júna 2015 

Miesto: Atletický klub Nové Zámky 

 

 

 

 

 

Mgr. Milan Galaba        Mgr. Ján Minár 

prednosta           riaditeľ školy 

 

 

 



 

Časový program  
  

    
9,15 Otvorenie     

9,30 60m rozbehy Žci výška Žci  loptička Žky  

9,45 60m rozbehy Žky 

 

  

10,10 300m Žci diaľka Žky  loptička Žci 

10,30 300m Žky výška Žky   

10,50 60m Finále Žci     

11,00 60m Finále Žky   guľa Žky  

11,15 1000m Žci diaľka Žci   

11,45 800m Žky   guľa Žci  

12,10 4 x 60m Žci   

 
12,30 4 x 60m Žky     

13,00 Vyhodnotenie     
 

Zvyšovanie:  Žci –  125, 130, 135, 140, 145, 150, 153...po 3cm 

  Žky – 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 143...po 3cm 

 


