PROPOZICIE
Majstrovstva VsAZ v atletike mladSich ziakov, mladsSich zia€ok, najmladSich ziakov a najmladsSich zia€ok
Michalovce, 4.6. 2015

Termin : 4.6.2015 /stvrtok/so zaciatkom o 9,30 hod.
Miesto : Atleticky $tadién Zakladnej $koly Komenského 1 v Michalovciach / IV. Z8/
Usporiadatel : Z poverenia VsAZ, v spolupraci so SAZ, SK Comenium pri IV. ZS Michalovce
Startuju : MladS§i zZiaci a mladSie Ziacky rok narodenia 2002 — 2003.

Najmladsi Ziaci a najmladSie ziacky rok narodenia 2004 a mladsi.
Funkcionari pretekov : Riaditel pretekov : Jaroslav Semko (0903 189 312)

Hlavny rozhodca : Zoran Kollarovi¢

Tajomnik pretekov : Andrea Filipova

Technicky delegat : Vladislav Vovc¢ko

Zdravotné zabezpecenie : Gabriel Valiska
Discipliny : Mladsi ziaci : 60 m, 150 m, 300 m, 600 m, 1.000 m, 60 m prek., 4x60 m, 2.000 m chdédza, dialka, vyska,

lopti¢ka 150gr., gula 3kg.

MladsSie ziacky : 60 m, 150 m, 300 m, 600 m, 1.000 m, 60 m prek., 4x60 m, 2.000 m chddza, dialka, vyska,
lopti¢ka 150gr., gula 3kg.

Najmladsi ziaci : 60 m, 150 m, 600 m, 4x60 m, 1.000 m chddza, dialka, vySka, lopti¢ka 150gr.
NajmladSie ziacky : 60 m, 150 m, 600 m, 4x60 m, 1.000 m chddza, dialka, vySka, lopticka 150gr.
Prihlasky : V ESO do 2.6. 2015 (utorok) elektronickou formou na e-mail: akademik.atlet@tuke.sk

Uhrada : Pretekari $tartuju na naklady vysielajucej zlozky. Startovné uhradia veduci vyprav pri
prezentacii vo vyske 1,5 € za start.

Strava: Usporiadatel zabezpeci obed pre pretekarov, ktori si ho objednaju do 2.6.2015
do 10,00 hod. na telefénom €isle 0903189312 /Cena obedu 2,50 €/.
Usporiadatel oceni vecnou cenou 1 najlepsi vykon v kategorii najmladsi ziaci a
ziaCky a 1 najlepsi vykon v kategérii mladsi ziaci a ziacky!

Obmedzenie Startu : Startuju mladsi Ziaci a mladsie Ziacky v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie,
registrovani v SAZ, najmladsSi Ziaci a najmladSie ziaCky v rozsahu pretekania sa svojej
vekovej kategorie.

Tituly : Vitaz kazdej discipliny ziska titul "Majster VsAZ". VSetci pretekari do tretieho miesta
obdrzia medailu a diplom. Tituly a odmeny sa udeluju iba v pripade, ak preteky zacali
najmenej dvaja pretekari.

Technické podmienky : Draha a sektory st pokryté umelym povrchom, dizka klincov maximalne 6 mm.

Technické pokyny : V behoch na 60 m sa konaju rozbehy a finale. V ostatnych disciplinach sa bezi priamo na
Cas a poradie sa uré¢i podla dosiahnutych ¢asov. Za zdravotny stav pretekarov zodpoveda
vysielajuci oddiel

Satne : V obmedzenom mnozstve. Za veci odlozené v Satni usporiadatel neruci.

Startové éisla : Obdrzia veduci druzstiev pri prezentacii. Druzstva si donesu na pripevnenie
Startovych €isel uzatvaracie Spendliky!

Prezentacia : Zacne v kancelarii pretekov 0 8,00 hod. a bude ukoncena o 9,00 hod.
Startové &isla odovzdaju veduci druzstiev v kancelarii do 1 hodiny po ukon&eni pretekov.
Za stratu Cisla usporiadatel uctuje 5 €.



Casovy program

9,30 | 1000 m chodza najmladsi Ziaci, najmladsie Ziacky
9,40 | 2000 m chodza mladsi Ziaci, mladsie Ziacky
10.00 |60 m pr. F MLZCKY Dialka MLZCKY Loptitka MLZCI Gula MLZCKY Vyska NAIMLZCI
10,05 |60 m pr. F MLZCI
10,15 |60 m R NAIMZCKY
10,20 |60 m R NAJMZCI
10,25 |60 m R MLZCKY
10,35 |60 m R MLZCI
10,45 |300 m F MLZCKY
10,55 |300 m F MLZCI
11,05 | 1000 m F MLZCKY
11,20 | 1000 m F MLZCI Dialka NAJMLZCKY Lopticka NAJMLZCKY Gula MLZCI Vyska MLZCI
11,35 |60 m F NAJIMZCKY
11,45 |60 m F NAIMZCI
11.55 |60 m F MLZCKY
12,00 |60 m F MLZCI
12,05 | 600 m F NAJMZCKY
12,10 | 600 m F NAJMZCI
12,15 | 600 m F MLZCKY
12,25 | 600 m F MLZCI Dialka NAJMLZCI Lopticka NAJMLZCI Vyska NAIMLZCKY
12,35 | 150m F NAJMZCKY
12,45 | 150 m F NAJMZCI
12,55 | 150 m F MLZCKY
13,05 |150 m F MLZCI
13,15 |4x60 m F NAIMZCKY Dialka MLZCI Lopticka MLZCKY Vyska MLZCKY
13,30 |4x60 m F NAJMZCI
13,45 |4x60 m F MLZCKY
13,55 |4x60 m F MLZCI

Zakladné vysky a zvySovanie :

Mladsi ziaci:
MladSie ziacky:
Najmladsi Ziaci:
NajmladSie Ziacky:

vysSka
vysSka
vyska
vyska

115 -135 po 5 cm, dalej po 3 cm
110 — 130 po 5 cm, dalej po 3 cm
110 — 125 po 5 cm, dalej po 3 cm
105 — 115 po 5 cm, dalej po 3 cm

Michalovce, 2015-05-21

Mgr. Jaroslav Semko, v.r.
riaditel pretekov




