Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vdhom

www.atfletikadubnica.sk

PROPOIICIE
Majstrovstiev Stredoslovenského atletického zvdzu
jednotlivcov starsieho Ziactva a dorastu

Usporiadatel: Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vahom
Termin: Sobota 20. juna 2015, zaciatok o 10,00 hod.
Miesto: Dubnica nad Vahom, Mestsky Stadién

Funkciondari pretekov:

Riaditel pretekov: Lubos Beldn ]

Tajomnik pretekov: Rastislav HRBACEK

Technicky delegat: Jan Gigac

_ Vseobecné ustanovenia:

Startujo:

Startuju u starsieho Ziactva ro&niky 2000 a mladsi, u dorastu rocniky 1998 a 1999

Discipliny:

starsi Ziaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m prek., 300 m prek., 1500 m prek.,

vyska, zrd, dialka, gula, disk, ostep, kladivo, 4 x 60 m, 4 x 300 m
starsie ziacky: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m prek., 300 m prek., 1500 m prek.,
vyska, dialka, zrd, gula, disk, ostep, kladivo,4 x 60 m, 4 x 300 m

dorastenci: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500m, 3000 m, 110 prek., 400 m prek., 2000 m
prek., vyska, 7rd, dialka, trojskok, gula, disk, ostep, kladivo, 4x 100m, 100-200-
300-400 m

dorastenky: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500m, 3000 m, 100 m prek., 400 m prek., 2000 m
prek., vyska, zrd, dialka, frojskok, gula, disk, ostep, kladivo, 4 x 100 m, 100-200-
300-400 m

Kanceldria pretekov:
Bude otvorend v tribune Mestského Stadidna v den pretekov od 8,00 hod. do skoncenia
pretekov.

Prezentdcia:
V kanceldrii pretekov do 9,00 hod. na Startovej listine vydanej usporiadatelom pretekov.

Prihlasky:
Zasielaju oddiely a kluby formou ddtového suboru najneskdr do 18. juna 2015 do 12,00 hod.
elektronickou formou na e-mail

prihlasky@atletikadubnica.sk

Startovné:

Usporiadatel vyberd startovné vo vyske 3,00 € za pretekdra z klubov SsAZ a Startovné vo vyske
5,00 € za kazdy start pretekdra z klubov mimo SsAZ.

Technicky delegdt po dohode s riaditelom pretekov mdze pripustit v rdmci sutaze jednotlivcov
start pretekdrov ,,mimo sufaz" za Uhradu starfovného vo vyske 5,00 € za kazdy Start.

Za kazdu dodato&nu prihldsku a za nenastUpenie na start vyberd usporiadatel poplatok 1,00 €
za Start pretekara.
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Satne:
Budu k dispozicii v obmedzenom pocte. Za odlozené veci usporiadatel nezodpovedd.

Rozne:

e drdha 6 prudovd umelohmotnd pokrytd hmotou Conipur;

e hod diskom a kladivom sa uskuto&ni na vedlajsom ihrisku;

e Startovné Cisla obdrzia pretekdri v bezeckych disciplinach pri prezentdcii od asistenta
startéra len pre behy od 600 m;

e rozcviCovanie pretekdrov je povolené len na vedlajSich plochdach;

Tituly a ceny:

Pri fyzickom nastUpeni na start minimdlne troch atlétov, ktori nie sU clenmi toho istého oddielu,
ziskava vitaz titul ,,Majster Stredoslovenského atletického zv&zu na rok 2015%. Prvi traja atléti
obdrzia medaile a diplomy.

ZLaverecné ustanovenie:
Pretekd sa podla pravidiel atletiky, sUfazného poriadku Stredoslovenskénho atletického zvézu
pre rok 2015 a tychto propozcii.

Lubos Beldn Peter Rackovic
prezident AK SPARTAK riaditel pretekov
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Casovy rozpis:

100m pr. F Zky vyska Zky  dialka Zci kladivo Dci

100m pr. F Dky
100m pr. F Zci 7rd Zky, Dky

110m pr. F Dci kladivo Dky

460m R Zci
60m R Zky

100m R Dci vyska Zci dialka Zky kladivo Zky

100m R Dky
300m F Zci

300m F Zky
400m F Dci,

400m F Dky Zrd Zci, Dci kladivo Zci

60m F Zci

60m F Zky

100m F Dci vyska Dky dialka Dci

100m F Dky

800m F Zci

800m F Zky

800m F Dci gula Dci
800m F Dky

300m pr. F Zci

300m pr. F Zky vyska Dci dialka Dky

400m pr. F Dci

400m pr. F Dky gula Dky
1500m F Zci

1500m F 7ky,

1500m F Dci

1500m F Dky trojskok Dci, Dky ~ gula Zky
3000m F Dci, Dky

150 m F Zci

150m F Zky

200 m F Dci gula Zci
200 m F Dky

1500m pr. F Zci

1500m pr. F Zky

2000m pr. F Dky

2000m pr. F Dci

4 x 60m F Zci

4 x 60m F Zky

4 x 100m F Dci

4 x 100m F Dky

4 x 300m F Zci

4 x 300m F Zky

100m-200m-300m-400m F Dci,

100m-200mM-300m-400m F Dky
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