ATLETICKY CLUB WEB :

NOVE ZAMKY / &c AC.NZA.SK
NA SIHOTI P.P.81 it E-MAIL :

94098 NOVE ZAMKY ACZN AC@NZA.SK

PROPOZICIE

4. KOLA SUTAZE DRUZSTIEV ZsAZ DORASTENCOV A DORASTENIEK,
JUNIOROV a JUNIORIEK a
5. KOLA MLADSICH ZIAKOV A MLADSICH ZIACOK

USPORIADATEL: Z poverenia ZsAZ atleticky club Nové Zamky
TERMIN: 29. augusta 2015 v sobotu 0 9.40 hod
MIESTO: Atleticky Stadion AC Nové Zamky na Sihoti s tartanovou drahou
RIADITEL; PRETEKOV: Stefan STRANOVSKY 0905 593770
VEDUCI ROZHODCA: Anna SCHUMICHRASTOVA 0915 897922
TAJOMNIK: Peter STRANOVSKY 0918 557208
RIADIACI SUTAZE: Katarina ADLEROVA 0905 307810 dorast
Rébert MITTERMAYER 0908 481230 juniori
) Matas KQMPAS 0902 749489 mladsie ziactvo
STARTER: Juraj SZAK 0903 729739
PRIHLASKY: Atletické oddiely podavaju prihlasky tak, aby najneskor do 27. 8. 2015

/$tvrtok/ do 12.00 bola prihlaska elektronickou formou doruc¢ena na adresu:
toth@atletikasvk.sk

STARTUJU: Pretekari a pretekarky ro¢niky narodenia:
- mladsSie ziactvo 2002 a mladsi
- dorast 1998-1999 a starsie ziactvo 2000-2001 iba v rozsahu pretekania

svojej vekovej kategorie

- juniori 1996-1997
Pretekari a pretekarky v kategorii Ziactva a dorastencov nemézu v jeden
den Startovat’ v dvoch disciplinach dlhSich ako 400m. Pretekari
a pretekarky moZu v jeden Startovat’ maximalne v troch disciplinach
vratane Stafety. Ziaci a Ziaky nemdZu sut’aZit’ v trojskoku. Pretekari
a pretekarky kategorie mladSieho Ziactva nemoZu v jeden den Startovat’
V dvoch disciplinach dlhSich ako 150 m.

KANCELARIA Bude otvorena v sobotu v den pretekov od 8.00 hod v miestnosti ¢. 15
PRETEKOV: budovy Sport hotela az do ukoncenia pretekov.

STARTOVNE: Za juniorov 1.- eur za jedného pretekara. Start jednotlivca mimo stt’az z oblasti
ZsAZ je povoleny za poplatok 3,30 eur za pretekara, z inych oblasti a zahranic¢ia
je povoleny za poplatok 3,30 eur za Start za kazda prihlasenu disciplinu
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STARTOVE Dostant pretekari v behoch a v chodzi od 800m vyssie priamo pri Starte
CISLA: discipliny

DISCIPLINY: DORASTENCI —100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 110m prek.,
300m prek., dialka, vyska ,trojskok, zrd’, gul'a 5kg, disk 1,5kg,
ostep 700g, kladivo Skg, 5000m chddza, 4 x 100m
DORASTENKY — 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 100m prek.,
300m prek., dial’ka, vyska, trojskok, zrd’, gul'a 3kg,disk 1kg,
ostep 500g, kladivo 3kg, 3000m chddza, 4 x 100m
MLADSIE ZIACTVO — 60m, 150m, 300m, 600m, 60m prek., 2000m chodza,
dial’ka, vyska, kriket, gula 3kg, 4 x 60m
JUNIORI - behy a skoky ako dorastenci, gul'a 6kg, disk 1,75kg, oStep 800g,
kladivo 6kg
JUNIORKY - behy, skoky, disk ako dorastenky, gul'a 4kg, ostep 600g,
kladivo 4 kg
Vsetky discipliny sa uskuto¢nia na hlavnom $tadione okrem hodu kladivom,
ktory bude na tréningovom ihrisku

DRAHA: Draha je na ovale 6-pradova, v rovinke 8-prudova ,pokryta umelou hmotou zn.
PORPLASTIC v¢itane skokanskych sektorov. Je mozné pouzit iba tretry
s klincami do 6 mm. Pretekari st povinni kedykol'vek tito obuv predlozit’
rozhodcom na kontrolu.

PREZENTACIA: Prezentacia pretekarov konéi v technickych disciplinach 15 min. a v bezeckych
disciplinach 10 minut pred zaciatkom discipliny u vrchnika, pomocnika Startéra
Prezentacia druZstiev kon¢i odovzdanim upravenej prihlasky o 9.10 hod

ROZCVICOVANIE: Zasadne mimo hlavnej plochy §tadidna. Pretekari su zarovei povinni po
skonceni bezeckej discipliny, po vypadnuti v technickej discipline opustit’
plochu Stadiona.

VAZENIE, Vazenie a meranie vrha¢ského nacinia sa uskuto¢ni od 9.00 do 9.30 pred
MERANIE: prvou gardzou pri vchode na Stadion.
ZAKLADNE VYSKY:

Dorastenky - vyska: 130,135,140,145,150,155,160,163 a d’alej po 3 cm
Dorastenci - vyska: 150,155,160,165,170,175,180,183 a d’alej po 3 cm
Dorastenky — zrd’: 180,200,220,240,260,280,290,300 a d’alej po 10 cm
Dorastenci — zrd”: 220,240,260,280,290,300 a d’alej po 10 cm

Mladsi ziaci — vySka:  120,125,130,135,140,145,150,155,158 a d’alej po 3 cm
Mladsie ziacky — vyska: 110,115,120,125,130,135,140,145,148 a d’alej po 3 cm
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SATNE, SPRCHY: V socialnych zariadeniach AC a FKM Nové Zamky a v obmedzenej kapacite.
Sluzia len na prezleCenie. Za pripadné straty usporiadatel’ nezodpoveda

ZDRAVOTNA Bude sa zdrziavat’ vo vymedzenom priestore pri vchode na Stadion
SLUZBA:
PROTESTY: Podra pravidiel atletiky

ZAVERECNE Preteka sa podl'a pravidiel atletiky s reSpektovanim sut'azného poriadku ZsAZ
USTANOVENIE: narok 2015 a tychto propozicii.

UPOZORNENIE: kazdy pretekar je povinny mat’ so sebou karticku poistenca.

PaedDr. Martin ILLES v.r. Ing. Stefan STRANOVSKY v. r.

predseda ZsAZ predseda AC Nové Zamky
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CASOVY ROZPIS

9:40 | Chédza Dci,Dky,MZci.MZky F | Zrd’ Dci, Dky Lopti¢ka MZci | Kladivo Dci,Dky
10:00 [110mprek. Dci  F Dial’ka MZci
10:10 |100m prek. Dky F
10:20 |60m prek. MZci F
10:30 |60m prek. MZKky F Vyska Dci

10:40 |100m Dci R

10:50 |100m Dky R

11:00 |60m MZci R Dial’ka MZKy Loptitka MZky |GuPa Dci
11:15 |60m MZky R

11:30 [3000m Dci  F Vy$ka Dky

11:50 |3000m Dky F

12:05 [100m Dci  F Gul’a Dky
12:10 |100m Dky F Disk Dci

12:20 |60m MZci F

12:25 | 60m MZky F

12:35 |400m Dci F Dialka Dci

12:45 |400m Dky F Vyska MZKy

12:55 |300m MZci F Disk Dky

13:10 [300m MZky F Gula MZci
13:25 |600m MZci F

13:35 | 600m MZky F Dial’ka Dky

13:45 |300m prek. Dky F

13:55 [300m prek. Dci  F Vyska MZci Ostep Dci Gula MZky
14:10 [800m Dci  F

14:15 |800m Dky F

14:25 |150m MZci F Trojskok Dci, DKy

14:40 |150m MZky F Ostep Dky

14:55 |200m Dci F

15:10 [200m Dky F

15:20 |4x60m MZci F

15:30 |4x60m MZky F

15:40 [4x100m Dci F
15:50 |4x100m Dky F

PREZENTACIA PRETEKAROV KONCI: 15 minut pred za¢iatkom technickych disciplin a 10
minut pred zaciatkom bezeckej discipliny u vrchnika. resp. pomocnika Startéra. Po skonceni
discipliny, vypadnuti v kvalifikacii su pretekari POVINNI opustit’ Stadion
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