Skolsky atleticky klub SPS Trnava

Vas pozyvaju na

Trnavskeé viacboje pre
vSetkych — 24. roCnik
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PROPOZICIE

TRNAVSKYCH VIACBOJOV PRE VSETKYCH - 24. ROCNIK

Trnavské viacboje su urCené pre registrovanych i neregistrovanych atlétov. Kto si chce
zasuUtazit v priatelskej a uvolnenej atmosfére, avSak podla vSetkych pravidiel atletiky. Preto
prijmite pozvanie a ukongite tymto prijemnym spdsobom atletick(l sezdnu spolu s nami.

Usporiadatel . .
Skolsky atleticky klub SPS Trnava a Atleticky klub ASK Slavia Trnava

Termin
7.10.2016 (piatok) o0 14,00 hod. - vrhacéské viacboje, Sprintérske viacboje

Miesto
Mestsky atleticky Stadion A.Hajmassyho, Hajd6czyho ul.,Trnava

Hlavni rozhodcovia:
Cordas Eduard - Sprintérsky viacboj
Charfreitagova Eva - vrhacsky viacboj

Prihlasky

Na vrhalsky viacboj na mieste do zaciatku pretekov. Na Sprintérsky viacboj zasielajte do
5.10.2016 do 18:00 e-mailom (meno, priezvisko, klub, kategéria) na hammel@asktt.sk
Prihlasky po termine prihlasovania na Sprintérsky trojboj nebudu akceptované.

Kategorie

Muzi, Zzeny (1996 a st.),

juniori, juniorky (1997 - 1998),
dorastenci, dorastenky (1999 - 2000),
st. Ziaci a ziacky (2001 - 2002),

ml. ziaci a Zziacky (2003 - 2004),
najmladsi zZiaci a ziaCky (2005 a ml.)
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Rozsah sut’azi

Muz, zeny: Sprintérsky trojboj (60, 100, 200 m) ,

Juniori/ky: Sprintérsky trojboj (60, 100, 200 m) , vrhacsky Stvorboj (gula, disk,
ostep, kladivo)

Dorastenci/ky: Sprintérsky trojboj (60, 100, 200 m) , vrhacsky Stvorboj (gula, disk,
ostep, kladivo)

St. Ziaci/ky: Sprintérsky trojboj (60, 100, 150 m), vrhacsky Stvorboj (gula, disk,
oStep, kladivo)

MI. Ziaci/ky: Sprintérsky trojboj (40, 50, 60 m)

NajmladSi Ziaci/ky:  Sprintérsky trojboj (40, 50, 60 m)

Poznadmky:

Vo vrha¢skom viacboji ma kazdy pretekar vo vSetkych disciplinach povolené 3 pokusy.
Preteka sa podla pravidiel atletiky atohto rozpisu. Casy budi merané elektrickou
Casomierou. Draha je 400 metrova, s umelym povrchom Conipur, mozno pouzit iba klince
s dizkou 6 mm.

Casovy program:

Sprintérsky trojboj:
VSetky discipliny Sprintérskeho viacboja budu po sebe plynulo nasledovat od najkratSej po
najdlhsiu so Startom prvej discipliny (40m) o 14:00.

Vrhaésky Stvorboj:

14:00 gufa CH disk D
14:45 gufaD disk CH
15:30 ostep D kladivo CH

16:15 ostep CH kladivo D

AK ASK Slavia Trnava



