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SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

PROPOZICIE

MAJSTROVSTVA SR DRUZSTIEV DORASTENCOV A DORASTENIEK
Usporiadatel” Z poverenia VsAZ a SAZ AO Akademik TU KoSice
Termin: Sobota 1.10.2016 0 11.30 hod.

Hlavni funkcionari :

Riaditel pretekov: Vladislav Vovcko
Veddci rozhodca: Marian Prezbruchy
Tajomnik pretekov:  Katarina Sim&ova
Riadenie sutaZe: Dorastenci: Rdébert Mittermayer
Dorastenky:  Milutin Cernak
Startuju:
Dorastenci: 3 druzstvd z M-ZsAZ, 2 druzstva z M-SsAZ, M-VsAZ a 1 druZzstvo AZB
Dorastenky: 3 druzstvd z M-ZsAZ, 2 druzstva z M-SsAZ, M-VsAZ a 1 druzstvo AZB
Discipliny:

Dorastenci: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pr., 400 m pr., 2000 m pr.,
5000 m chddza, vyska, zrd, dialka, trojskok, gula, disk, kladivo, ostep, 4x100 m, 100-200-300-
400m,
Dorastenky:100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pr., 400 m pr., 2000 m pr.,
5000 m chédza, vyska, zrd, dialka, trojskok, gula, disk, kladivo, oStep, 4x100 m, 100-200-300-
400 m.

Prihlasky:

Prihlasovanie na preteky bude prebiehat on-line na webovom portali: www.hrdosport.sk/Account/Login , vykonana
najneskor do 29.9.2016 /stvrtok/ do 12,00 hod. Pri prezentdcii, ktord bude ukonéena o 10.30 hod., mdzu veduci
druZstiev urobit posledné Upravy prihlasky. Riadiacemu sutaze odovzdaju veduci druzZstiev definitivny menovity
zoznam pretekarov druzstva s uvedenim discipliny, v ktorej budu Startovat a s oznacenim hostujlcich pretekarov.

Obmedzenie Startu:

Startuju dorastenci a dorastenky ro¢nikov 1999-2000, pripadne mladsi v rozsahu pretekania svojej vekovej kategérie.
V druZstve modze Startovat najviac 26 pretekarov a 26 pretekarok. Jeden pretekar moze Startovat maximalne v troch
disciplinach. Pretekari nemdzu Startovat v dvoch disciplinach dlhsich ako 400 m.

Satne:
SU k dispozicii v tribune Stadidona v obmedzenom mnoiZstve. SU urcené len na prezleCenie. Za pripadné straty
usporiadatel nezodpoveda.

Rozcvicovanie:

Na vedlajsSej tartanovej rovinke.

Startové &isla:

Obdrzia veduci vyprav pri potvrdeni $tartu. Startové &isla musi mat pretekar pripevnené na pretekarskom drese tak,
aby boli pocas celej sutaze dobre citatelné. Umiestnenie a pripevnenie Startovych Cisel bude kontrolované pri
prezentacii.


http://www.hrdosport.sk/Account/Login

Startové listiny a vysledky:
Na vyvesnej tabuli pod tribunou.

Kontrola nacinia:
Kontrola nécinia konci o 11.00 hod. pod rozhodcovskou vezou.

Draha, sektory:

Osem prudova draha, na drahe a vSetkych sektoroch je polozeny umely povrch zn. CONIPUR. Je mozné pouzit iba
tretry s klincami do 9 mm. Pretekari st povinni pouZivat tretry s klincami na tartan a s povinni kedykolvek tito obuv
predlozit rozhodcom na kontrolu.

Lekar pretekov:
Bude sa nachadzat vo vyhradenom priestore na tribldne Stadidna.

Ubytovanie:
Usporiadatel nezabezpecuje.

Hodnotenie:
Boduje sa prvych 10 miest v discipline bodmi: 11,9,8,7,6,5,4,3,2,1.

Technické pokyny:
V behoch na 100 m sa konaju rozbehy a finale. V ostatnych disciplinach sa bezi priamo na cas a poradie sa urci podla
dosiahnutych ¢asov.

Previnenia a tresty:

- Neoprdvnené Starty pretekara sa trestaju stratou vSetkych bodov ziskanych tymto pretekdrom vratane Stafety.

- Kazdy neopravneny $tart sa posudzuje a tresta zvlast. Po ukonceni sutaze sa za kazdy neopravneny Start odpocdita
druZstvu eSte 10 bodov.

- Ak sa zisti neopravneny Start pretekdra po rozbehu, pripadne v priebehu sutaze, pretekar je z dalSej sutaze
vyradeny a do finale postupuje dalsi pretekar tak, akoby vyradeny pretekar nestartoval.

- Za iné priestupky méze byt zavedené disciplinarne pokracovanie v zmysle disciplindrneho poriadku.

Za neoprdvneny Start sa povazuje: pretekar nie je uvedeny v odovzdanom zozname pretekdrov a Startuje, nie je

.....

na disciplinu a nasledny Start v dalSej discipline,...

Uhrada:
Zucastnené druZstva Startuju na vlastné naklady, okrem prispevku na cestu, ktory dostanu zo SAZ.

Vitazné druzstvo sa stava ,,Majstrom Slovenska pre rok 2016“ a ma pravo Startovat v Pohari eurépskych majstrov

juniorov v roku 2017.

Ing. Vladislav Vovcko, v.r.
predseda AO
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5000m chodza Dci,Dky
110 m prek. Dci

100 m prek. Dky

100 m Dci R

100 m Dky R

400 m Dci

400 m Dky

2000 m prek. Dci

2000 m prek. Dky

100 m Dci F

100 m Dky F

1500 m Dky

1500 m Dci

400 m prek. Dci

400 m prek. Dky

800 m Dci

800 m Dky

200 m Dci

200 m Dky

3000 m Dci

3000 m Dky

4x100 m Dci

4x100 m Dky
100-200-300-400m Dci
100-200-300-400m Dky

Zakladné vysky a zvySovanie:

dorastenky

dorastenci

Casovy program:

dialka Dci

dialka Dky

trojskok Dci

trojskok Dky

zrd’ Dci
vyska Dky

vyska Dci

zrd Dky

- Zrd': 200,220,240,260,280,290 a dalej po 10 cm

kladivo Dky

kladivo Dci

disk Dci

disk Dky

- vy$ka: 135,140,145,150,155,160,164,168 a dalej po 3cm

- vy$ka:150,155,160,170,175,180,185,190,194 a dalej po 3 cm

- Zrd’: 230,250,270,290,310,330,350,370 a dalej po 10 cm

ostep Dci

oStep Dky

gula Dky

gula Dci



