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PROPOZICIE
Majstrovstiev Stredoslovenského atletického zvizu mladsieho
Ziactva a pripraviek

Usporiadatel: Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vdhom
Termin: Nedela 2. oktébra 2016, zaciatok o0 11,00 hod.
Miesto: Dubnica nad Vahom, Mestsky Stadién
Funkcionari pretekov:
Riaditel pretekov: Slavomira OCKAIOVA
Tajomnik pretekov: Rastislav HRBACEK
Technicky delegat: lubos BELAN - mladgie Ziactvo
Katarina STULIKOVA - pripravka
Hlavny rozhodca: Dugan CHATRNUCH
Vseobecné ustanovenia:
Discipliny:
o mladsi Ziaci: 60 m, 150 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 60 m prek., dialka, vyska, gula, kriket, 4 x 60 m
e mladsie Ziacky: 60 m, 150 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 60 m prek., dialka, vyska, gula, kriket, 4 x 60 m

e pripravka chlapci: 60 m,150m, 600 m, dialka, vyska, kriket, 4 x 60 m
pripravka dievcéata: 60 m,150m, 600 m, dialka, vyska, kriket, 4 x 60 m

Kancelaria pretekov:
Bude otvorenad v tribline Mestského Stadidna v den pretekov od 9,00 hod. do skonéenia pretekov.

Prezentidcia:
V kancelarii pretekov do 10,15 hod. na Startove;j listine vydanej usporiadatefom pretekov.

Prihlasky:
Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:
www.hrdosport.sk/Account/Login
Prihlaska pretekdrov musi byt vykonand najneskér do 30.9.2016 do 12,00 hod. Po tomto termine systém
automaticky prihlasovanie ukondi.

Startovné:
2,00 € za kazdého od prezentovaného pretekara z klubu SsAZ a 5,00 € za kazdy Start pretekdra mimo klubov
SsAZ a $tart mimo sutaz zo SsAZ.

Satne:
Budu k dispozicii v obmedzenom pocte. Za odloZené veci usporiadatel nezodpoveda.

Rézne:

e drdha 6 pridova umelohmotna

e  Startovné Cisla obdrzia pretekdri v beZeckych disciplinach pri prezentacii od asistenta Startéra len pre
behy od 800 m

e rozcviCovanie pretekarov je povolené len na vedlajsich plochach

Zaverecné ustanovenie:
Preteka sa podla pravidiel atletiky, sitazného poriadku Stredoslovenského atletického zvazu pre rok 2016 a
tychto propozicii.

Slavomira Ockaiova Rastislav Hrbacek
riaditel pretekov tajomnik pretekov
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Casovy rozpis:

11,00 60 m prek. F MZci dialka PCH vyska MZky lopticka MZci
11,15 60 m prek. F MZky

11,30 60 m R PCH

11,45 60 mRPD

12,00 60 m R MZci

12,15 60 m R MZky dialka PD vyska MZci lopti¢ka PCH gula MZky
12,30 60 m F PCH

12,35 60m FPD

12,40 60 m F MZci

12,45 60 m F MZky

12,50 300 m F MZci

13,05 300 m F MZky

13,20 600 m F PCH

13,30 600 m F PD dialka MZci vyska PCH lopti¢ka PD gula MZci
13,40 600 m F MZci

13,50 600 m F MZky

14,05 150 m F PCH

14,20 150 m F PD

14,35 150 m F MZci

14,50 150 m F MZky dialka MZky vyska PD lopticka MZky
15,05 1000 m MZci

15,15 1000 m MZky

15,25 4 x 60 m PCH

15,35 4x60m PD

15,45 4 x 60 m MZci

15,55 4 x 60 m MZky

Zakladné vysky a zvySovanie v skoku do vysky:

MLADSI ZIACI 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 154, 157, 160, 163, 165, dalej po 2 cm
NAJMLADSI ZIACI 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 144, 177, 150, 153, 155, dalej po 2 cm
MLADSIE ZIACKY 115, 120, 125, 130, 135, 140, 144, 148, 151, 154, 156, dalej po 2 cm

NAJMLADSIE ZIACKY 110, 115, 120, 125, 130, 135, 139, 143, 147, 150, 153, dalej po 2 cm



