Propozicie medzinarodnych pretekov v hode bremenom

I. ro¢énik Memorialu Barnabasa Uvegesa

Usporiadatelia: Mesto Dolny Kubin pod zastitou primatora Mgr. Romana Matejova,
TJ Orava Dolny Kubin, Spojena cirkevna Skola Dolny Kubin,
KOOPERATIVA poistovia a.s., Restauracia Kopatka Dolny Kubin

Datum: 17.12.2016 sobota o 11:00 hod.

Miesto: Sportovy areal Spojenej cirkevnej $koly v Dolnom Kubine

Riaditel’ pretekov:  Ing. Martin Zembjak

Hlavny rozhodca: Jozef Vanderka

Technicky riaditel:  Ing. Stefan Belvonéik

Tajomnik pretekov: Alena Mazaldnova, Mgr. Tatiana Za¢ikova

Prihlasky: e-mailom na adresu: jaroslavlupak@gmail.com do 15.12.2016 do 20:00 hod.

V prihlaske uved'te celé meno a priezvisko, cely ddtum narodenia a klub alebo
organizaciu.

Upozornenie: Startovat’ budi iba vopred prihlaseni pretekari.
Informacie: Jaroslav Lupdk, telefon 0907 830 936
Kancelaria pretekov: Chodba pri telocvicni v Spojenej cirkevnej Skole, bude otvorend od 10,00 hod.
Prezentacia: V kancelarii pretekov od 10:00 do 10:40 hod.
Startuju: Ziaci a ziatky, roénik narodenia 2001 — 2002 a mladsi,
dorastenci a dorastenky, ro¢nik narodenia 1999 — 2000,
juniori a juniorky, ro¢nik narodenia 1997 — 1998,
muZi a Zeny, vek do 35 rokov,
veterani muzi a Zeny, vek nad 35 rokov,

a vSetci, ktori sa prihlasia v€as a neboja sa, ze budu letiet’ d’alej ako bremeno.

Hodnotenie: Kazda kategoria samostatne, veterani podl'a rocnych koeficientov WMA.
Odmeny: Diplomy a medaily pre prvych troch v kazdej kategorii.
Startovné: Ziaci a ziatky 2,00 € za §tart, dorast 3,00 € za $tart, juniori a juniorky 4,00 €,

muzi, Zeny, veterani a veteranky 4,00 € za Start, ne¢lenovia SAZ 6,00 €.



e Preteka sa podla pravidiel atletiky, VMA a tychto propozicii.
e Podl'a poctu prihlasenych budu v sitazi bud’ 4 alebo 6 pokusov.

e Zasvoj zdravotny stav je zodpovedny kazdy pretekar sam.

e Pretekari Startuji na vlastné nebezpecenstvo.

e Za stratu osobnych veci pretekarov usporiadatel’ nezodpoveda.

e Satne budu k dispozicii v priestoroch telocviéne Spojenej cirkevnej 8koly.

e Organizator si vyhradzuje pravo zmenit’ casovy program a rozdelit’ alebo spojit’ jednotlivé vekové kategorie
pretekarov a pretekarok.

e Vjazd autom do arealu Skoly je zakdzany.

Casovy rozpis

11:00 Nastup pretekarov. slavnostné otvorenie, prihovor primatora
11:10 Zaciatok sut'aZenia
14:30 Predpokladané ukoncenie, vyhodnotenie, odovzdanie oceneni

Naradie pre jednotlivé kategorie, hmotnosti,
diZka je kon$tantna 41,5 cm, ru¢ka triangel

Kategoria bremeno

muzi do 35 15,34

juniori 11,34

dorastenci 9,06

Ziaci 7,25

Zeny do 35 9,06

juniorky 9,06

dorastenky 7,26

Ziacky,

mladSie Ziactvo 5,45

muzi nad 35 15,34

muzi nad 50 11,34 “e
muzi nad 60 9,06 o
muzi nad 70 7,26

muzi nad 80 5,45

Zeny nad 35 9,06 O
Zeny nad 50 7,26 7
Zeny nad 60 5,45

Zeny nad 75 4,00

Ing. Martin Zembjak v.r.
Riaditel pretekov



Barnabasd Uvege$ sa narodil 16.12.1944 v Polingj. Po
ukonceni zakladnej Skolskej dochadzky tspesne ukoncil
Studium na gymnaziu a nastupil na Pedagogicku fakultu
v Banskej Bystrici s aprobaciou predmetov chémia,
telesna vychova. Stadium ukondené $tatnymi skiskami
zaviedlo Benca (ako ho doverne volali jeho priatelia
a spolupracovnici) na Oravu do Dlhej. Okamzite po jeho
nastupe do praxe sa vobci zacali voblasti Sportu
pozitivne zmeny, ktoré sa prejavili jednak na Skole jej
zapojenim do vSetkych moznych Sportovych sutazi
jednotliveov 1 kolektivov, jednak Sportového
kazdodenného diania, ktorého bol aj aktivnym
ucastnikom. V roku 1983 sa prestahoval do Dolného
Kubina a zacal svoju pedagogicki Cinnost’ v Zakladnej
S$kole na Bysterci, dnes ZS M. Kukué¢ina v Dolnom
Kubine. Okamzite sa zaclenil do Sportového diania
v meste ako aktivny hrac¢ volejbalu, basketbalu a do
atletiky ked’ vytvoril druzstvo dospelych, ktoré sutazilo
az v II. slovenskej lige. V skolskom roku 1983/84 bolo
vytvorené¢ Skolské Sportové stredisko zamerané na
atletiku a o rok neskor vznikli Sportové atletické triedy,
ktoré vo svojej dlhoroc¢nej historii vychovali mnozstvo
vynikajucich atlétov uznavanych v Eurdpe ivo svete.
V tomto c¢ase dokonCil uspesne Stadium na Fakulte
telesnej vychovy a Sportu v Bratislave, odbor atletika.
Jeho rukami preSlo mnoho terajSich ucitelov, ¢i uz
telesnej vychovy, alebo iinych predmetov, trénerov,
cvicitelov apod. Bol vynikajucim pedagogom,
zastupcom riaditela  Skoly, trénerom, rozhodcom
1 organizatorom Sportovych podujati, ktorych sa vtedy na
atletickom ovale v Dolnom Kubine, vybudovanom i jeho
zasluhou, konalo mnoZstvo, vtom case najvysSiecho
Slovenského rangu. Pracoval aj ako poslanec mestského
zastupitel'stva v Dolnom Kubine. Ani po odchode do
zaslizeného odpocinku sa neprestal venovat’ atletike ako
tréner a funkcionar, za ¢o bol mnoho krat odmeneny
najvy$§imi  Sportovymi cenami. Jeho zivotnu put
prerusila choroba 7.5.2014, pri nedozitych 70.
narodeninach nas navzdy opustil.

Ako vsak bolo povedané, zije medzi nami stale a jeho
praca pokraCuje v jeho Ziakoch a nasledovnikoch, ¢oho
vyUstenim su aj tieto preteky ,,Memorial Barnabasa
Uvegesa“ v hode bremenom.

Cest jeho pamiatke




