PROPOZICIE

Otvorené M - ZsAZ ZiaCok, ziakov, dorasteniek, dorastencov, junioriek,
juniorov, Zien a muzov v hale pre rok 2016

Usporiadatel’: Zapadoslovensky atleticky zviiz
Datum: 13. februara 2016 0 9.00 hod. /sobota/
Miesto: hala Elan, Bratislava

Riaditel’ pretekov: Martin I11éS
Veduci rozhodca:  Miroslav 111é8

Prihlasky: Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:
www.hrdosport.sk/Account/Login

Prihlaska pretekarov musi byt vykonana najneskor do 11.2.2016 /stvrtok/ do 17,00 hod. Po
tomto termine systém automaticky prihlasovanie ukon¢i. Na prihlasovanie do systému
prihlasok pouzite e-mail avygenerované heslo =zaslané na Vas e-mail z portalu
www.hrdosport.sk

V pripade problémov s prihlasovanim na portal www.hrdosport.sk kontaktujte prosim p.
Rastislava Hrbacka, hrbacek@hrdosport.sk, 0903 568022.

Podrobny navod na postup prihlasovania najdete na nasledovnom linku:
www.hrdosport.sk/Content/results/2016/Manual.pdf

Kategorie a discipliny:

ziaci - 2001 a mladsi: 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 60m prek., vyska, dialka,
gul’a 4kg, 7zrd’

ziacky - 2001 a mladsie: 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 60m prek., vyska, dialka,
gul’a 3kg, zrd’

dorastenci-1999, 2000: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 60m prek., vyska, dialka,
trojskok, gul'a Skg, zrd’

dorastenky-1999, 2000: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 60m prek., vyska, dialka,
trojskok, gula 3kg, zrd’

muzi -1996 a starsi: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 60m prek., vyska, dialka,
trojskok, gula 7,26kg, zrd’

zeny -1996 a starsie: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 60m prek., vyska, dialka,
trojskok, gul'a 4kg, zrd’

juniori 1997, 1998: 60m prek, gul'a 6kg

Vlozeny beh: 600m — muzi /vyber pretekarov/ pripadny zaujem o Start konzultovat’ s
riaditelom pretekov.

Obmedzenie: Startovat’ mozu len pretekari r.n. 2005 a starsi.

Beh na 3000m sa uskuto¢ni na M SsAZ 6.2.2016. Z tychto pretekom budu samostatne
vyhodnoteni pretekari ZsAZ.
Chddza vsetkych kategorii sa uskutocni 31.1. po€as Elan mitingu v rdmci.

Kategoria mladsich ziakov /ZSAZ/ bude vyhodnotena samostatne po pretekoch.
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Kancelaria pretekov: Bude otvorend v hale od 8.00 do ukoncenia pretekov. Zmenu povodne;j
prihlasky mozno urobit’ najneskér do 9.00 hod., do predlozeného vypisu zo
Startovej listiny a do tohto ¢asu musi byt’ potvrdeny Start kazdého pretekara.

Otvorenie haly Elian: Hala bude otvorena pre pretekarov o 7:45

Postup do finale:

60m F A zci, zky, dci, dky — postupuje podl'a ¢asov z rozbehov 8 pretekarov z oddielov ZsAZ

60m F A muzi, zeny — postupuje podla ¢asov zrozbehov po 8 pretekarov zo vsetkych
Startujucich

Technické discipliny — postupuje 8 pretekarov zo vSetkych Startujicich

Startuji: Preteky su otvorené pre vsetkych pretekarov, ktori buda reSpektovat
propozicie pretekov.

Startovné a poplatky: Pretekéri z oddielov ZSAZ 2 € za pretekara, z oddielov mimo ZsAZ
2 € za S$tart, zahraniCni pretekari 8 € za pretekara. V discipline 1500m bude
Startovné 2 € za pretekara aj pre SSAZ
Za skrt pretekara je poplatok 1 €. Pri dopisovani je poplatok 2 € za dopisaného
pretekara (okrem Startovného).

Uhrada : Ucastnici $tartuju na vlastné naklady alebo na naklady vysielajiceho
oddielu.
Tituly a ceny: Vv kategorii  ziactva, dorastu budi prvym trom pretekarom ZsAZ

udelené diplomy.

Zakladné vysky:

Vyska: Ziaci:125cm, po 5 cm do vysky 165 cm, d’alej po 3 cm
Zia¢ky: 120 cm, po 5 cm do vysky 150cm, dalej po 3 cm
Dorastenci: 150 cm, po Sem do vysky 175 cm, d’alej po 3cm
Dorastenky: 130 cm, po 5 cm do vysky 155cm, d’alej po 3 cm
Muzi: 170cm, po Scm do vysky 190, d’alej po 3 cm
Zeny: 145cm, po 5 cm do vysky 165cm, d’alej po 3 cm

Skok o zrdi: Ziaci: 260, 280, 300, 320, 340 d’alej po 10cm
Ziaéky: 220, 240, 260, 280, 300 d’alej po 10cm
Dorastenci: 280, 300, 320, 340, 360, 380, 400, d’alej po 10cm
Dorastenky: 220, 240, 260, 280, 300, d’alej po 10cm
Muzi: 320, 340, 360, 380, d’alej po 10cm
Zeny: 240, 260, 280, 300, d’alej po 10cm

Priestory na rozcvi¢ovanie: Pred zaciatkom podujatia na celej ploche a pocas podujatia len
vo vyhradenom priestore na ploche haly Elan alebo mimo plochy.

Satne: V hale Elan len na prezleCenie. Za odloZené veci usporiadatel
nezodpoveda.
Upozornenie: V hale mézu pretekari pouzivat tretry s dizkou klincov max. 6 mm.

V trojskoku bude doska 9m pre Dky, Z a 11m pre Dci, M
V behoch nad 300m vratene budt pridel'ované Startové ¢isla
Jeden pretekar moze pretekat’ v max. 3 disciplinach


http://www.zsaz.sk/

Organizator si vyhradzuje pravo zmenit’ ¢asovy rozpis a pocet pokusov
Vv technickych disciplinach podl'a poc¢tu prihlasenych pretekarov.

Pri neodovzdani Startového ¢isla poplatok 5 €.

Po uzatvoreni prihlaSok kazdé nenastupenie na Start znamena vylucenie
pretekara z d’alSich sutazi.

V pripade velkého poctu pretekarov v behoch od 150 az 400m si
organizator vyhradzuje pravo zamietnut’ Start ucastnikom so slabSou
vykonnostou.

Zaverefné ustanovenie: Pretekd sa podla pravidiel atletiky s reSpektovanim tychto
propozicii.
Predbezny c¢asovy program: vid’ priloha

PaedDr. Martin I11é§
predseda ZsAZ


http://www.zsaz.sk/

Start

9.00

9.30

9.45

10.00
10.15
10.25
10.45
11.00
11.15
11.25
11.35
11.50
12.00
12.10
12.20
12.30
12.40
12.50
13.10
13.30
13.50
14.10
14.20
14.30
14.35
15.00
15.25
15.40
16.00
16.15
16.30

17.00
17.05

bez. disc.

60 m prek.
60 m prek.
60 m prek.
60 m prek.

60 m
60 m
60 m
60m
60 m
60m
60 m
60 m
60 m
60 m
60 m
60 m
300m
300m
400 m
400 m
400 m
400 m
600 m
150m
150m
200 m
200 m
200 m
200 m
800m
800m
800 m
800 m
800 m
800 m

1500 m
1500 m
1500 m
1500 m

Casovy program 13.2.2016

Kategoria
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technické discipliny
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*QOrganizator si vyhradzuje pravo zmenit Casovy rozpis a pocet pokusov v technickych
disciplinach podl'a poctu prihlasenych pretekarov
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