
Kontrolní měřený trénink 9.2.2016 

Pořadatel: AK SSK Vítkovice 

Místo: Atletická hala Ostrava v 16:00 hodin  

Startují: muži, junioři, dorostenci, ženy, juniorky, dorostenky a starší žáci a 

žákyně (mladší žactvo nebude startovat) 

Disciplíny: 60m, 60m př., 200m, 800m, 3000m, koule, výška, dálka, trojskok 

Startovné: 100,- Kč za startujícího závodníka(ci) 

Přihlášky na webu atletika.cz v pondělí 8.2.2016 do 24.00 hodin nebo v hale 

od 14.30 hodin.  

 

Časový pořad:  

16.00  60m př. R  Koule  M Výška Ž    

16.15  60m  R        Trojskok 

16.45  800m   

17.00  60m př. F  Koule  Ž Výška M    

17.15  60m  F        Dálka 

17.30  200m  

17.45   3000m  

 

Vladimír Černý, 731152426 

 


