Zapadoslovensky atleticky zvéaz

Propozicie

Majstrovstva ZsAZ druistiev starSich a najmladSich Ziakov a Zia¢ok I. kolo

Termin a miesto:  30. april 2016 (sobota) o 9:30 hod.

Miesto:
Usporiadatel’:

gtartuil’l:

Funkcionari:

Prihlasky:

Prezentacia:
Startovné:

Rozcvicovanie:

Satne:
Startové &isla:

Discipliny:
Najml. ziaci

Najml. ziacky

Stars$i ziaci

StarSie ziacky

Mestsky atleticky stadion A. Hajmassyho v Trnave
ASK Slavia Trnava. SK SOG Nitra
Najmladsie Ziactvo - rok narodenia 2005 a mladsi,
Starsie ziactvo - rok narodenia 2001 - 2002,
Riaditel’ pretekov : Maridn Hammel
Veduci rozhodca: Juraj Svin¢ak
Riadiaci sutaze: ml.ziaci: FrantiSek Téth,
najml. ziaci: Marian Hammel
Do 28.04.2016 do 12 hod. elektronickou formou na adresu:
toth@atletikasvk.sk
Uskuto¢ni veduci druzstva v kanceldrii pretekov do 9:00 hod.
Start jednotlivca mimo sut'az z oblasti ZsAZ je povoleny za poplatok 3,30 € za
pretekara, z inych oblasti a zahranicia je povoleny za poplatok 3,30 € za Start.
Mimo hlavnej plochy.
SU k dispozicii na $tadione. Organizator neruci za veci odlozené v Satni.
Dostant pretekari priamo na Starte.

60 m, 150 m, 300 m, 600 m (3. a 5. kolo), 1000m (4. kolo), 60 m pr., 1000
m chodza, dialka, vyska, kriket, gul'a 2 kg, 4 x 60 m

60 m, 150 m, 300 m, 600m (3. a 5. kolo), 1000 m (4. kolo), 60 m pr., 1000
m chddza, dial’ka, vyska, kriket, gul'a 2 kg, 4 x 60 m

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pr., 300 m pr., 1500 m prek.,
3000 m chddza, dial’ka, vyska, gula 4 kg, disk 1 kg, oStep 600 g, kladivo 4
kg, zrd’, 4 x 60 m (2. a 4. kolo), 4 x 300m (1. a 3. kolo)

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pr., 300 m pr., 1500 m prek.,
3000 m chddza, dialka, vyska, gula 3 kg, disk 1 kg, ostep 500 g, kladivo 3
kg, zrd’, 4 x 60 m (2. a 4. kolo), 4 x 300 m (1. a 3. kolo)

Skupiny disciplin pre prvé dve kold ml. a najml. Ziactvo

1. skupina
2. skupina
3. skupina
4. skupina
5. skupina
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60 m, 150 m, skok do dial’ky

600 m, 1000 m, chodza

skok do vysky, vrh gul'ou, hod loptickou
300 m, 60 m prek.

4x60m
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Zvlastne technické ustanovenia:

- preteky na 60 m v kategoriach najml., ml. a st. Ziactva sa konajt priamo ako finalové behy
- zakladné vysky a zvySovania :

Skok do vysky:

najml. ziaci - 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 148,...cm
najml. ziacky - 0,95, 100, 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 138,...cm
st. Ziacli - 130,135, 140, 148, 153, 158, 163, 168, 173, 176,...cm

st. ziacky - 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 158, 161,...cm

Marian Hammel
riaditel’ pretekov
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Casovy rozpis 1. kolo ZsAZ mladsieho a najmladsieho Ziactva, Trnava 30.4.2016

¢as

bez. disc.

dialka

vyska

gula, disk, kladivo

kriket, ostep,

9:30

chodza st, Zci, Z&ky,
najml.Zci, Z&ky

kladivo st. Zci, Z&ky

10:00

100m prek. st. Zci F

dialka st. Zci

vyska najml. Zci

kriket najml. Zci

10:10

100m prek. st. Z&ky F

10:20

60m prek. najml. Zci F

10:30

60m prek. najml. Z¢ky F

gula najml. Zci

10:40

60m st. Zci F

10:55

60m st. Z&ky F

11:10

60m najml Zci F

dialka st. Z&ky

vyska najml. Z&ky

kriket najml. Z&ky

11:25

60m najml. Z&ky F

gula najml. Z&ky

11:40

600 najml. Zci F

11:50

600 najml. Z&ky F

12:00

1000 najml. Zci F

12:10

1000 najml. Z&ky F

12:20

300m prek. st. Zci F

dial’ka najml. Zci

vyska st. Zci

gula st. Zci

ostep st. Zci

12:30

300m prek. st. Z&ky F

12:40

1500 st. Zci F

12:50

1500 st. Z&ky F

13:00

800 st. Zci F

13:10

800 st. Z&ky F

13:20

1500m prek. st. Zci F

gula st. Z&ky

13:30

1500m prek. st. Z&ky F

ostep st. Z¢&ky

13:40

300 st. Z¢i F

dial’ka najml. Z&ky

vyska st. Z&ky

13:50

300 st. Z&ky F

14:00

300 najml. Zci F

14:10

300 najml. Z&ky F

14:20

150m st. Zci F

disk st. Zci

14:35

150m st. Z&ky F

14:50

150m najml. Zci F

15:05

150m najml. Z¢&ky F

disk st. Z¢ky

15:25

4x300m st. Zci F

15:35

4x300m st. Z&ky F

15:45

4x60m najml. Zci F

15:55

4x60m najml. Z&ky F
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