Zapadoslovensky atleticky zvaz
Propozicie
Majstrovstva ZsAZ druzstiev
starSich a najmladsSich ziakov a ziacok Il.kolo

Termina: 7.maj 12016 sobota o 10:00 hod

Miesto: Mestsky y Stadién AFK v Novom Meste nad Vahom
Usporiadatel : AFK Nové Mesto nad Vahom

Startuju: Najmladsieziactvo - rok narodenia 2005 a mladsi

Starsie ziactvo -rok narodenia 2001-2002,
Funkcionari:

Riaditel pretekov : Sona VallaSova

Veduci rozhodca : Darina Goriova
Riadiaci sutaze : sl.Ziaci: FrantiSek Téth,

najml. Ziaci: MarianHammel
Prihlasky: Podfa sutazného poriadku do 05. 05. 2016 do 12 oo hod.
elektronickou formou na adresu:toth@atletikasvk.sk

Prezentacia: Uskuto¢ni veduci druzstva vkancelarii pretekov do 9:00 hod
Startovné: Start jednotlivca mimo sutaz z oblasti ZsAZ je povoleny za

poplatok 3,30 € za pretekara, z inych oblasti a zahranicia je
povoleny za poplatok 3,30 € za Start.

Rozcvicovanie: Mimo hlavnej plochy.

Satne: Su k dispozicii na Stadiéne. Organizator neruéi za veci odloZzené v Satni.
Startové &isla: Dostanu pretekari priamo na Starte.

Discipliny:

Najml.ziaci :60 m, 150 m, 300 m, 600 m (3. a 5. kolo), 1000m (4. kolo), 60 m pr., 1000 m chbdza, dialka,
vyska, kriket, gula 2 kg, 4 x 60 m

Najml.zia¢ky : 60 m,150 m, 300 m, 600m (3. a5. kolo), 1000 m (4.kolo), 60 m pr., 1000 m chddza, dialka,
vyska, kriket, gula 2 kg, 4x 60 m

Starsi Ziaci : 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pr., 300 m pr.,, 3000 m chédza, dialka, vyska,
gula 4 kg, disk 1 kg, ostep 600g, kladivo 4 kg, zrd', 4 x 60 m (2. a4. kolo), 4 x 300m (1. a3.kolo)

Starsie ziacky60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pr., 300m pr., 1500 m prek., 3000 m chddza,
dialka, vyska, gula 3 kg, disk 1 kg, oStep 500 g, kladivo 3 kg, zrd',4x60 m (2. a 4. kolo), 4x300m (1. a3.

kolo)

Skupiny disciplin pre prvé dve kola ml. a najml. Ziactvo

1. skupina - 60 m, 150 m, skok do dialky

2.skupina - 600 m, 1000 m, chbédza

3.skupina - skok do vy3ky, vrh gulou, hod lopti¢kou
4.skupina - 300 m, 60 m prek.

5.skupina - 4 x60m

Zvlastne technické ustanovenia:

-preteky na 60 m v kategdriach najml., ml. a st. Ziactva sa konaju priamo ako finalové behy
zakladné vysky a zvySovania :

Skok do vysky:

najml. ziaci- 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 148,...cm

najml. ziacky-0,95, 100, 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 138,...cm

st. Ziaci-130,135,140, 148, 153, 158, 163, 168, 173, 176,...cm

st. ZiaCky-120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 158, 161,...cm



Cas

bezecka.disc

Casovy rozpis
2. kolo ZsAZ starSieho a najmladSieho Ziactva, Nové Mesto nad Vahom 7.5.2016

dialka

vySka

gula,disk,kladivo

kriket ,08tep

10:00

chodza st, chi, Z&ky,
najml.Zci, Z&ky

kladivo
st.ZiaCky,ziaci

10:30
10:40

100 m prek. st. Zci F
100 m prek. st. Z&ky F

st.Ziaci

najml.ziaci

Krik.najml.Ziaci

10:50
11:00

60 m prek. najml.ziaci F
60 m prek. najml.ziacky F

gula najml.ziaci

11:10

60 m st.ziaci F

11:25

60 m st.ziacky F

11:40

60 m najml.ziaci F

st.ziaCky

najml.ziacky

Krik.naj.ziacky

11:55

60 m najml.ziacky F

gula najm.ziacky

12:10

600 m najml.ziaci F

12:20

600 m najml.ziacky F

12:30

1000 m najml.ziaci F

12:40

1000 m najml.ziacky F

12:50

300 m prek st.ziaci F

najml.ziaci

st.Ziaci

gula st.zZiaci

osStep st.ziacky

13:00

300 m prek st.ziacky F

13:10

1500 m st.ziaci F

13:20

1500 m st.ziaCky F

13:30

800 m st.ziaci F

13:40

800 m st.ziaCky F

13:50

300 m st. ziaci F

gula st.ZiaCky

14:00

300 m st.ziaCky F

Ostep st.ziaci

14:10

300 m najml.ziaci F

najml.ziacky

st.ziagky

14:20

300 m najml.Ziacky F

14:30

150 m st.ziaci F

disk st.ziaci

14:45

150 m st.ZiaCky F

15:00

150 m najml.ziaci F

15:15

150 m najml.ziacky F

disk st.Ziacky

15:30

4 x 60 m st.Ziaci

15:40

4 x 60 m st.ziaCky

15:50

4 x 60 najml.Ziaci

16:00

4 x 60 najml.ziacky




