Zapadoslovensky atleticky zvaz

Majstrovstva ZsAZ starSieho Ziactva, dorastu, juniorov a
vloZené preteky dospelych

Propozicie
Termin: 28. maj 2016 (sobota) o 09:30 hod.
Usporiadatel’: z poverenia ZsAZ zabezpetuje AK ASK Slavia Trnava.

Miesto: Mestsky atleticky Stadion A.Hajmassyho, Hajdoczyho ul., Trnava.

§tartuj1’1:

- starsie ziactvo - rok narodenia 2001 a mladsi

- dorastenci a dorastenky - rok narodenia 1999 -2000
- juniori a juniorky - ro¢niky narodenia 1997 - 1998
- muzi a zeny - rok narodenia 1996 a starsi.

Startovné:

- v kategodriach starSieho Ziactva bolo zrusené.

- dorast: 0,50€ za pretekara

- juniori a juniorky: 1€ za pretekara

- muzi a Zeny: 5€ za pretekara

- §tart jednotlivcov mimo sataz z inych oblasti a zo zahranicia je povoleny za poplatok 5€ za
Start.

Ceny:

Prvi traja pretekari v kategoriach st. Ziactva a dorastu dostant diplom a medailu. Vitaz v tychto
dvoch kategoriach dostane aj tricko s napisom Majster ZsAZ. V kategorii juniorov a junioriek,
muzov a zien sa ceny a diplomy neodovzdavaju.

Funkcionari pretekov:

Riaditel’ pretekov: Vladimir Gubricky

Riadiaci pretekov: - dorast a juniori: PaedDr. Robert Mittermayer, PaedDr. Katarina Adlerova
- st. ziaci: FrantiSek T6th

Hlavny rozhodca: Juraj Svin¢ak

Prihlasky: Do 26.05.2016 do 12 hod. elektronickou formou na adresu: toth@atletikasvk.sk

Prezentacia: Uskuto¢ni vedtci druzstva v kancelarii pretekov v administrativnej miestnosti pod
tribunou do 09:00 hod.

Rozcvi¢ovanie: Mimo hlavnej plochy.

Satne: SU k dispozicii v socialnej budove pri Stadione. Organizator neruci za veci odlozené
V Satni.

Startové Cisla: dostant pretekari priamo na Starte.
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Discipliny:

starsi ziaci

starSie ziacky

dorastenci

dorastenky

juniori

juniorky

muzi

zeny
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60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 100m pr., 300mpr., 1500m prek., 3000m
chddza, dialka, vyska, gul'a 4 kg, disk 1kg, oStep 600g, kladivo 4 kg, zrd’,
4 x60m, 4x300m

60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 100m pr., 300mpr., 1500m prek.,
3000m chddza, dialka, vyska, gula 3 kg, disk lkg, ostep 500g, kladivo
3kg, zrd’, 4 x60m, 4x300m

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110mpr., 400mpr., 2000m prek.,
5000m chodza, dialka, vyska, zrd’, trojskok, gula 5 kg, disk 1,5kg, oStep
700g, kladivo 5kg, 4x100m.

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100mpr., 400mpr., 2000m prek.,
3000m chddza, zrd’, vyska, dialka, trojskok, gula 3 kg, disk 1kg, oStep
500g, kladivo 3kg, 4x100m.

discipliny dorastencov a gul'a 6kg, disk 1,75kg, ostep 800g, kladivo 6kg
discipliny dorasteniek a gul'a 4kg, kladivo 4kg, oStep 600g
discipliny dorastencov a gula 7,26kg, disk 2kg, ostep 800g, kladivo 7,26kg

discipliny dorasteniek a gul'a 4kg, kladivo 4kg, oStep 600g

Vladimir Gubricky

riaditel’ pretekov
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Casovy rozpis:

28.5.2016 — Trnava, Majstrovstva ZsAZ jednotlivcov st. Ziactva, dorastu a juniorov
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zrd’ CH+D st.z+d
dialka CH d
vyska D st.z

chodza CH+D st.z+d
110m pr.CH d
100m pr.CH st.z
100m pr.D d
100m pr.D st.z
100mCHRd
100mDRd
60m CH R st.z
60m D R st.Z
400m CH d
400mDd

300m CH st.z
300m D st.z
100mCHFd
100mDFd
60m CH F st.z
60m D F st.z
800m CH d+st.z
800m D d +st.z.
1500m CH d+st.z
1500m D d+st.z
400m pr.CHd
400mpr.Dd
300m pr.CH st.z
300m pr.D st.z
200m CHd
200mDd

150m CH st.z
150m D st.z
2000m pr.CH d
2000mpr.Dd
1500m pr.CH + D st.z
4x100m CH d
4x100m D d
4x60m CH st.z
4x60m D st.z.
4x300m CH st.z
4x300m D st.z

dialka CH st.z
vyska CH st.z

dialka D d

vytka CHd

dialka D st.z

vyska D d

trojskok CH+D d

ostep CH st.z+d  kladivo D st.z+d

ostep D st.z+d kladivo CH st.z+d
disk CH st.z+d gula D st.z +d
disk D st.z +d gula CH st.z+d

Kategorie juniori, juniorky, muzi a Zeny Startuju v ¢ase dorasteneckych disciplin.
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