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M-AZB dorastu, juniorov, dospelych a veteranov 2016.
Usporiadatel: AZB + CAS STU + STUBA
Termin a miesto: 28.05. 2016 — 11:00, sobota, $portovy areal prof. P. Gleska CAS STU.

Hlavni funkcionari

Riaditel pretekov: Igor Gavenciak
InStruktor + veduci rozhodca: Viliam Lendel
Startér: Miroslav Helia
Casomer: Milan Beliansky
Technicky riaditel: Dag Bélak
Kanceldria pretekov: Elena Malatinova
PC spracovanie: Igor Gavenciak
Lekar: SCK

Prihlasky:

Zasielaju atletické oddiely /supis Startov v ESO/ elektronickou postou na adresu gigo@gigo.sk,
a karol1960@azet.sk najneskor 27.05.2016 do 12.00 hod. Po tomto termine prihlaska pretekdra za
priplatok 2 € + Startovné.

Startovné:

10 € za druZstvo za kazdé kolo /spolu st. Ziaci 40 € a st. Ziacky 40 €, najml. Ziaci 50 € a najml. Ziacky
50 €/. Ak klub v AZB bude mat prihlasene v AZB lige spolu najmenej 4 druzstva, tak Startovné za
dalSich pretekarov je 0 €.

Splatné spolu na 1 kole AZB ligy na Gcet AZB 502121523/7500 IBAN SKO0575000000000502121523.
Ostatné kluby v AZB 2 € za registrovaného pretekara v AZB /SAZ/, kluby v SAZ /mimo AZB/ 2 € za
Start pretekadra, 5 € za Start pretekdra mimo SAZ alebo SR.

Startuju:

Dorastenci, dorastenky — ro¢nik narodenia 1999 a 2000 a mladsi v rozsahu pretekania sa

Juniori, juniorky — ro¢nik narodenia 1997 a 1998

Muzi, Zeny — ro¢nik narodenia 1996 a starsi

Veterdni — ro¢nik narodenia od 28.05.1981 a starsi

Discipliny:

Dorastenci: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m prek., 400m pr., 2000m prek., vyska,
dialka, trojskok, zrd/, gula 5 kg, ostep 700 g, disk 1,5 kg, kladivo 5 kg, 4x100 m, 3 km chodza
Dorastenky: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m prek., 400m pr., 2000m prek.,
vyska, dialka, trojskok, zrd,, gula-3 kg, oStep-500 g, disk 1 kg, kladivo 3 kg, 4x100m, 3 km chbdza
Juniori: discipliny dorastencov a gula 6 kg, disk 1,75 kg, ostep 800 g, kladivo 6 kg

Juniorky: discipliny dorasteniek a gula 4 kg, disk 1 kg, ostep 600 g, kladivo 4 kg

Muzi + veterdni: discipliny dorastencov a gula 7,26 kg, disk 2 kg, oStep 800 g, kladivo 7,26 kg
Zeny+veteranky: discipliny dorasteniek a gula 4 kg, disk 1 kg, o$tep 600 g, kladivo 4 kg

Kancelaria pretekov:

Bude otvorend na atletickom Stadidne prof. P. Gleska v sobotu 28.05.2016 o 10:00 hod. do
skonéenia pretekov. Koniec prezentdcie o 10:30 hod.

Stadién bude otvoreny od 09:30 hod do 16:00 hod.

Pretekari Startuju na vlastné nebezpecie.
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M-AZB dorastu, juniorov, dospelych a veteranov 2016.

Casovy rozpis
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110m cez prek. M+Jri+Dci

100m cez prek. Z+Jky+Dky

1 500m M+Jri+Dci

1 500m Z+J+Dky

100m M-+Jri

100m Dci

100m Z+Jky

100m Dky

3 000m M+Jri+Dci+Z+Jky+Dky

200m M+ri
200m Dci

200m Z+Jky
200m Dky

800m M+Jri+Dci
800m Z+Jky+Dky
400m M+Jri+Dci
400m Z+Jky+Dky

28.05.2016

dialka Z+Jky+Dky vyska M+Jri+Dci
gula M+Jri+Dci+Z+Jky+Dky

dialka M+J+Dci vyska Z+Jky+Dky
ostep M+Jri+Dci+Z+Jky+Dky

trojskok M+Jri+Dci+Z+Jky+Dky 7rd’ M+Jri+Dci+Z+Jky+Dky
disk M+Jri+Dci+Z+Jky+Dky  /kladivo M+Jri+Dci+Z+Jky+Dky /
400m cez prek. M+Jri+Dci+Z+Jky+Dky

4x100m M+Jri+Dci
4x100m Z+Jky+Dky

2000m prek. Dky +Dci + Jky + Jri + Z + M /jednotnd vyska prekazok/

3 km chodza M+Iri+Dci+Z+Jky+Dky

Vyhlasenie vysledkov + Zaver pretekov

Hod kladivom, zrd’, 2000m prek. , chddza sa uskutocni podla poctu pretekarov a zabezpecenie
disciplin /R+T€/ zo strany ich trénerov — nahlasené aspori 2 dni pred pretekmi.

Dci — dorastenci, Dky — dorastenky,
Jri — juniori, Jky —juniorky,

M-muZi /veterani/, Z-zeny /veteranky/,

Zmena ¢asového programu vyhradena podla poétu prihlasenych pretekarov.
Vsetky bezecké discipliny su ako ¢asové behy.
Ak na disciplinu sa prihlasi len 1 pretekar, disciplina sa neuskutocni.

Zakaz trénovania na Stadione pocas pretekov /pokuta 100 €/.



