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SLOVAX ATHLETIC FEDERATION

Medzioblastné stretnutie dorastencov a dorasteniek 2016

Usporiadatel’

Z poverenia SAZ zabezpecuje Akademik TU KoSice.
Termin:

22. mdja 2016 (nedela) 0 9,30 hod.

Miesto:

Atleticky Stadidn TU Kosice, Watsonova 4/A.
Hlavni funkcionari:

Riaditel pretekov: Vladimir Vovcko v,
Veduci rozhodca: Marian Prezbruchy of
Riadiaci sutaze: Rébert Mittermayer

Koordinatori:

AZB: Nada Bendova bendova.nada@gmail.com
ZsAZ: Lukas Kotala llukas.kotala@gmail.com
SsAZ: Janka Florekovad florekovajana@gmail.com
VsSAZ: Zoran Kollarovi¢  ssk.jak.bj@gmail.com
Startuja:

Dvaja pretekari za kazdu zo Styroch oblasti. Vyber pretekdrov maju v kompetencii

koordinatori oblasti.

Discipliny:

dorastenci- 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m prek., 400 m prek., 2000
m prek., vyska, zrd, dialka, trojskok, gula 5 kg, disk 1,5kg, oStep 700 g, kladivo 5
kg, chddza 3000 m, 4x100 m, 100-200-300-400 m

dorastenky - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m prek., 400 m prek., 2000
m prek., vyska, zrd, dialka, trojskok, gula 3 kg, disk 1 kg, ostep 500 g, kladivo 3
kg, ch6dza 3000 m, 4x100 m, 100-200-300-400 m

Prihlasky:

Prihlaska pretekarov posielaju oblastny koordindtori najneskér do 19.5.2016 /Stvrtok/ do

18,00 hod. na e-mailovu adresu admin@hrdosport.sk

Kancelaria pretekov:

Bude otvorend v den pretekov v rozhodcovskej veZi na Stadidne od 8,00 hod. Prezentdcia

konéi 09,00 hod. Pri prezentacii mézu oblastny koordinator urobit Upravy elektronicky

zaslanych prihlasok.

Obmedzenie Startu v sutazi druistiev:

Startovat méziu pretekari roénikov narodenia 1999 a mladsi. Pretekari v jeden defi nemézu

Startovat v dvoch beZeckych disciplinach dlhsich ako 400 m. V jednej discipline boduju dvaja

pretekari za jednu oblast.

Hodnotenie:

Boduju u dorastencov i dorasteniek prvi 6smi v discipline a ziskavaju body -9, 7, 6,5, 4, 3, 2,

1. Bodovanie stafiet: 4, 3, 2, 1 Sutaze druZstiev dorastencov a dorasteniek s samostatné, od

seba nezavislé.
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Technické pokyny:

Preteky vo vsetkych beZeckych disciplinach sa uskuto€iuju ako casové behy a konecné
poradie sa urci podla dosiahnutych ¢asov bez ohladu, v ktorom behu boli dosiahnuté.
Vzdialenost dosky v trojskoku sa stanovuje: 11 m u dorastencov a 9 m u dorasteniek.
Pretekari musia Startovat v jednotnom oblastnom pretekarskom dbore. Zdkaz Startovat
v reprezentacnom drese.

Vstup na plochu stadidna je povoleny iba sutaZiacim, rozhodcom a hlavnym funkcionarom.
Preteka sa podla pravidiel atletiky s reSpektovanim ustanoveni rozpisu Atletické sutaze 2016
a tychto organizacnych pokynov.

Zvolavatelna:

Bude umiestnena pri pri rozcvicovacej ploche a bude oznadend napisom ,Prezentacia”.
Prezentacia na disciplinu sa konci:

bezecké discipliny: 15 min. pred zaciatkom disci

technickeé discipliny: 30 min. pred zaciatkom discipliny

Po skonceni prezentacie budu pretekari spolo¢ne odvedeni do priestoru sutaze. Sucastou
prezentdcie je kontrola dresov, Startovych Cisiel a obuvi. Upozoriiujeme na zdkaz prinesenia
a pouzivania video a audio prehravacov, radii, vysielaciek, mobilnych telefénov a podobnych
pristrojov a zariadeni na sutaznej ploche.

Satne:

Satne st zabezpedené v budove pod tribtinou. Usporiadatel nezodpoveda za veci odlozené v
Satni a priestoroch tribuny a Stadidéna.

Rozcvicovanie:

Mimo hlavnej plochy stadidna na vedlajSom tréningovom ihrisku.

VaZenie nacinia:

VazZenie nacinia bude prebiehat pri kancelarii pretekov do 9,00. Skontrolované nacinie ostava
na mieste a bude doruéené priamo na prislusnu disciplinu.

ZvySovanie:

Skok do vysky:

dorastenci- 150, 155, 160, 165, 170,175,180, 183 ...cm

dorastenky - 140, 145, 150, 155, 160, 165,170,173...cm

Skok o Zrdi:

dorastenci- 240, 260, 280, 300, 320, 340, 360, 370...cm

dorastenky - 200, 220, 240, 260, 280, 300, 310...cm

Ubytovanie a strava:

Usporiadatel ubytovanie zabezpecuje podla dohody s oblastnymi koordinatormi. Ubytovanie
nahlasit do 15.5.2016 na e-mail: vovcko@gmail.com

Protesty:

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli poc¢as sutaze, sa musia podat Ustne
veducemu rozhodcovi discipliny ihned, najneskér vsak 30 minut po uUradnom vyhlaseni
vysledkov danej discipliny. Odvolanie proti rozhodnutiu vediceho rozhodcu sa musi podat
jury pisomne do 30 minut po oficidlnom oznameni rozhodnutia vedidceho rozhodcu a dolozit
vkladom 10 €.
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Uhrada:

SAZ uhradi dopravu, ubytovanie, jednotné tricka pre oblastné vybery.

Zaverecné ustanovenie:

Preteka sa podla pravidiel atletiky s reSpektovani ustanoveni rozpisu Atletické sutaze 2016 a
tychto organizacnych pokynov.
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chodza Dci, Dky
400 m prek. Dci
400 m prek. Dky
100 m Dci

100 m Dky

800 m Dci

800 m Dky
2000 m prek. Dci
2000 m prek. Dky
200 m Dci

200 m Dky

1500 m Dci
1500 m Dky

110 m prek. Dci
100 m prek. Dky
400 m Dci

400 m Dky

3000 m Dci
3000 m Dky

4 x 100 m Dci

4 x 100 m Dky

100-200-300-400 m Dci

Casovy program

dialka Dci Zrd Dky disk Dky
vySka Dky
Slavnostné otvorenie

dialka Dky disk Dci

vysSka Dci

trojskok Dci
gula Dci
zrd Dci

trojskok Dky gula Dky

100-200-300-400 m Dky

Vyhlasenie vysledkov

kladivo Dci

kladivo Dky

ostep Dky

ostep Dci



