ATLETICKY CLUB WEB :
NOVE ZAMKY / &( AC.NZA.SK
NA SIHOTI P.P.81 sove E-MAIL :
94098 NOVE ZAMKY AC@NZA.SK

PROPOZICIE
MAJSTROVSTIEV SR MUZOV., ZIEN, JUNIOROV,
JUNIORIEK, DORASTENCOV, DORASTENIEK, STARSICH ZIAKOV
A STARSICH ZIACOK VO VIACBOJI NAROK 2016

USPORIADATEL: Z poverenia SAZ atleticky club Nové Zamky

TERMIN: 30. aprila — 1. maja 2016 so zaciatkom v sobotu 0 11.00 hod.
MIESTO: Atleticky Stadion AC Nové Zamky na Sihoti s tartanovou drahou
RIADITEL PRETEKOV: Stefan STRANOVSKY 0905 593770 stefan.stranovskyl@gmail.com
VEDUCI ROZHODCA:  Pavol STANGA 0905 618849 stanga.p@centrum.sk
INSTRUKTOR: Jozef MALIK 0908 467761 malik@atletikasvk.sk
KANCELARIA: Oliver KOZAR 0908 734162 acnza@awebin.sk
TECHNICKY DELEGAT:Marian KALABUS 0948285506 marian.kalabus@gmail.com
STARTUJU: V katego6rii muzov a zien Startuji pretekari rocniky narodenia 1996 a starsi,

Vv kategorii juniorov a junioriek pretekari ro¢niky narodenia 1997 a 1998, v
kategorii dorastencov a dorasteniek pretekari ro¢niky narodenia 1999 a 2000,
v kategorii starSich ziakov a starSich Ziacok pretekari rocniky narodenia 2001
a 2002, pripadne mladsi v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie.
VSetci pretekari musia byt’ ¢lenmi SAZ.
Na zaklade dohody medzi narodnymi zvizmi mdzu Startovat’ 1 ne€lenovia SAZ.
Ich vysledky sa v$ak do poradia M-SR nezapocitavaju.
Startuju pretekari, ktorym na zaklade vykonnosti z prihlasenych pretekarov
technicky delegat povolil Start.

OBMEDZENIE STARTU: Pretekari mozu $tartovat’ v disciplinach len v ramci ,,Rozsahu pretekania
sa v SAZ* svojej vekovej kategorie (majstrovské a doplnkové discipliny).

STARTOVNE: Pri potvrdeni Startu oddiel zaplati Startovné 2 € v kategérii dorastu a starSieho
] Ziactva a 3 € v kategorii dospelych a juniorov.
PRIHLASKY: Zasielaju atletické Kluby a oddiely tak, aby prihlaska bola najneskor 28.4.2016 do

12:00 hod. elektronickou formou (ESO) doru¢ena na adresu: achza@awebin.sk
So sthlasom technického delegata budu prihlasky akceptované aj po ur¢enom
termine za poplatok 20 € za pretekara.

DISCIPLINY: Muzi (1996 a starsi), juniori (1997 a 1998) a dorastenci (1999 a 2000) — desatboj:
100 m, skok do dial’ky, vrh gul'ou, skok do vysky, 400 m, 110 m prek., hod
diskom, skok o zrdi, hod oStepom, 1500 m.

Zeny (1996 a starsie), juniorky (1997 a 1998), dorastenky (1999 a 2000) a starsie
ziacky (2001 a mladsie) — sedemboj: 100 m prek., skok do vysky, vrh gul'ou, 150
m, skok do dial’ky, hod ostepom, 800 m.

Starsi ziaci (2001 a mladsi) — devatboj: 100 m prek., disk, zrd’, ostep — 60 m,
dialka, gul’a, vyska, 1000 m.
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VSetky discipliny sa uskuto¢nia na hlavnej ploche Stadiona.

KANCELARIA PRETEKOV: Bude otvorena v sobotu v defi pretekov od 9.30 hod a v nedel'u od 8.30
hod v miestnosti &. 15 budovy Sport hotela do ukonéenia pretekov. V sobotu do
10.00 hod. a v nedel’'u do 9.00 hod. musi byt’ potvrdeny Start kazdého pretekara vo
viacboji a Startovna listina sa uzatvori.

ZAKLADNE VYSKY: skok do vysky: muzi 153 Zeny 140 juniori 150  juniorky 134
dorastenci 144 dorastenky 131 st. ziaci 135  st. ziacky 125
skok 0 zrdi:  muzi 225 juniori 215 dorastenci 205 st. Ziaci 195

STARTOVE CIiSLA: Dostanti veduci vyprav pri prezentacii v kancelarii. Kazdy pretekar musi mat’
riadne pripevnené 2 Startovné ¢isla na hrudi a chrbte tak, aby boli pocas pretekov
Citatel'né. Pri skoku vysky a 0 zrdi staci jedno Startovné Cislo bud’ na chrbte alebo
na hrudi. Za kazdé nevratené $tartovné Cislo sa plati poplatok 5 €.

DRAHA: Draha je na ovale 6-pradova, v rovinke 8-prudova, pokryta umelou hmotou zn.
PORPLASTIC, v¢itane skokanskych sektorov. Je mozné pouZit’ iba tretry
s klincami do 6 mm. Pretekari st povinni kedykol'vek tto obuv predlozit’
rozhodcom na kontrolu.

PREZENTACIA: Prezentacia pretekarov pred prvou disciplinou kazdého diia konéi vo zvolatelni
umiestnenej pri vchode na Stadion 20 minut pred zaciatkom prvej discipliny,
odkial’ budu pretekari a pretekarky odvedeni spolo¢ne do sut'aznych sektorov.
Sucast'ou prezentacie je kontrola dresov, Startovych ¢isel a obuvi. Upozoriiujeme
na zékaz prinesenia a pouzivania video a audio prehravacov, radii, vysielaciek,
mobilnych teleféonov a podobnych pristrojov a zariadeni na sitaznej ploche.
Pretekari musia Startovat’ v pretekarskom tbore (v stlade s pravidlami atletiky).
Zakazuje sa Start V reprezentacnom drese.

ROZCVICOVANIE: Pred prvou disciplinou kazdého dia zasadne mimo hlavnej plochy $tadiéna.
Pretekari sa pocas pretekov mozu rozcvicovat’ iba na plochach (miestach) na to
urcenych, ktoré sa menia flexibilne podla prebiehajucich disciplin.

SATNE: V socialnych zariadeniach AC Nové Zamky a FKM Nové Zamky v obmedzenej
kapacite. SliZia len na prezlecenie. Za pripadné straty usporiadatel’ nezodpoveda.

ZDRAVOTNA SLUZBA: Bude sa zdrziavat' vo vymedzenom priestore pri vchode na $tadion. Vsetci
pretekari vybrani prisluSnym orgdnom dopingovej inSpekcie su povinni podrobit’
sa dopingovej kontrole. SAZ je povinny zabezpecit’ podla prislusnych pokynov
podmienky na tuto kontrolu.

PROTESTY A ODVOLANIA: Protesty, ktoré sa tykaji vysledkov, alebo ktoré vznikli pocas sutaze
v niektorej discipline, sa musia podat’ Gistne vediicemu rozhodcovi discipliny
ihned’, najnesk6r do 30 minut po oficialnom vyhlaseni vysledkov danej discipliny
(Pravidla atletiky cislo 146, ods. 2 a 3). Odvolanie proti rozhodnutiu vediiceho
rozhodcu discipliny je mozné podat’ pisomne do 30 mintt po oficialnom
oznameni rozhodnutia vediceho rozhodcu discipliny (Pravidla atletiky ¢islo 146,
0ds. 5). Odvolanie spolu s vkladom vo vyske 10 € sa podava vedicemu
rozhodcovi pretekov a rozhoduje o niom s kone¢nou platnostou troj¢lenna jury.
Jury tvoria nasledovni funkcionari pretekov:

- Sportovo-technicky delegat (uréeny Sportovo-technickou komisiou SAZ),
- inStruktor rozhodcov (uré¢eny Komisiou rozhodcov SAZ)
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- veduci rozhodca, ak nerozhodoval o Gstnom proteste v prvej faze konania
0 proteste podl'a pravidla atletickych sutazi IAAF ¢. 146. V takom pripade je
¢lenom jury niektory z ostatnych vedutcich rozhodcov. Pokial’ niektory z tychto
funkciondrov nie je pritomny alebo urceny, doplni resp. ur¢i zlozenie jury
riaditel’ pretekov. Pri zloZeni jury treba dodrzat’ zasadu, ze ¢lenovia jury musia
byt’ rozhodcami s kvalifikdciou rozhodcu na narodnej urovni, nesmu rozhodovat’
0 ustnom proteste v prvej faze konania o proteste podl'a pravidla atletickych
sutazi IAAF ¢. 146 a mali by byt’ z troch roznych atletickych oddielov.

TITULY A ODMENY::Vitaz kazdej discipliny ziskava titul ,, Majster SR na rok 2016 v discipline...
Vv kategorii... Pretekari na 1.-3. mieste dostani medailu a diplom. Pretekar na
prvom mieste v mladeznickej kategorii ziska tricko s napisom ,,Majster SR*
Tituly a medaily sa udel'uju iba v pripade, Ze preteky zacali najmene;j traja
pretekari. Titul majstra Slovenska, medailu a body za finalové umiestnenie do
hodnotenia klubov mézu ziskat iba ob¢ania SR registrovani v SAZ
VYHLASOVANIE VITAZOV: Uskutoéni sa vo vymedzenom priestore na
travnatej ploche ihriska v strede rovinky najneskor do 25 minut po skonceni
poslednej discipliny v prislu$nej kategorii.

UBYTOVANIE, STRAVOVANIE: Je zabezpetené v Sport hoteli na $tadiéne a v internate SOS na
Nitrianskej ul. Vsetky informacie 0 cene ubytovania, stravovania a platenia
nakladov budu poskytnuté pre zaujemcov, ktori o to poziadajiu najneskor do
22.4.2016 na telefonickych ¢islach 035 6423091, resp. 0905 450315 a e-mailovej
adrese: sporthotelnz@stonline.sk (web: SPORTHOTEL.NZA sk)

VEDENIE VYPRAYV: Vypravy na M-SR vo vietkych vekovych kategériach zabezpeduji oddiely.

HOSPODARSKE ZABEZPECENIE — tihrada: Ugastnici §tartuju na vlastné naklady alebo na
naklady vysielajucej zlozky.

ZAVERECNE USTANOVENIE: Preteka sa podl'a pravidiel atletiky a podla tychto propozicii s

reSpektovanim sut'azného poriadku SAZ na rok 2016.

Ing. Pavol STANGA, V. r. Ing. Stefan STRANOVSKY, V..
veduci rozhodca riaditel’ pretekov
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sobota 30. 4. 2016
10.45 otvorenie pretekov
11.00 100 m Dci

11.10 100 m Jri

11.15 100m M

11.30 100 m prek. Zky
11.45 100 m prek. Dky
11.55 100 m prek. Jky+Z
12.00 100 m prek. Zci
12.15

12.45

13.30

14.00

14.15

15.00

15.15

16.00

16.45 150 m Zky
17.00 200 m Dky
17.10 200 m Jky+Z
17.30 400 m Dci

17.45 400 m Jri+M

nedela 1. 5. 2016

10.00 110 m prek. Dci
10.15 110 m prek. Jri
10.20 110 m prek. M
10.30 60 m Zci

11.00

11.10

12.00

12.30

12.45

13.15

13.45

14.00

14.45

15.30 800 m Zky

15.45 800 m Dky+Jky+Z
16.00 1000 m Zci

16.20 1500 m Dci+Jri+M

035/6 423 091 Stadién
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CASOVY ROZPIS

dial’ka Dci

vyska Zky
dialka Jri+M
vyska Dky+Jky+Z

7zrd’ Zci

vyska Dcit+Jri+M

dial’ka Zky

dialka Zci

disk Zci
gul’a Dci

gula Jri+M
gul’a Zky

gulaDky  ostep Zci

gula Jky+Z

disk Dci+J+M

dial’ka Dky gula Zci

7zrd’ Dci+J+M

ostep Zky

dial’ka Jky+Z

vyska Zci
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oStep Dky

ostep Jky+Z
ostep Dci
ostep Jri+M

Obcianske zdruzenie reg. MV SR
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