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PROPOZICIE
Majstrovstva VsAZ jednotlivcov v atletike starSich ziakov a starsich zia€ok
Kosice, 11. jun 2016

SLOVENSKY ATLETICKY ZV AZ

Termin : 11. jun 2016 (sobota) so zaciatkom o 9,30 hod.
Usporiadatel : Z poverenia VsAZ, v spolupraci so SAZ, AO Akademik TU KoSice
Startuju : starsi Ziaci, starSie ziaCky : rok narodenia 1996 — 1997, pripadne mladsi v rozsahu

pretekania sa svojej vekovej kategoérie.

Funkcionari pretekov : riaditel pretekov : Ing. Vladislav Vov&ko
hlavny rozhodca : Ing. Silvia Hanusova

Discipliny : STZCI:  60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 100m prek., 300m prek., 1500m prek., 4x60m, 4x300m,
dialka, vyska, zrd, gula 4kg, disk 1kg, ostep 600g, kladivo 4kg, 3000m chédza,

STZKY: 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 100m prek., 300m prek. 1500m prek., 4x60m, 4x300m,
dialka, vyska, zrd, gula 3kg, disk 1kg, ostep 5009, kladivo 3kg3000m chédza.

Prihlasky : V ESO na e-mail: akademik.atlet@tuke.sk do 9. juna 2016 (Stvrtok).
Startové éisla : Obdrzia veduci druzstiev pri prezentacii.
Prezentacia : Zacne v kancelarii pretekov o 8,00 hod. a bude ukon&ena o 8,30 hod.

Startové &isla odovzdaju veduci druZstiev v kancelarii do 1 hodiny po
ukonc&eni pretekov. Za stratu Cisla usporiadatel uctuje 5,- €.

Uhrada : Pretekari $tartuju na naklady vysielajucej zlozky. Startovné 1,- € za $tart
uhradia veduci vyprav pri prezentcii.

Tituly : Vitaz kazdej discipliny ziskava titul Majster VSAZ na rok 2016 v discipline ....... v kategdrii......
Pretekari na 1.-3. mieste dostanu medailu a diplom. Tituly sa udeluju iba v pripade, Ze
preteky zacali najmenej traja pretekari z dvoch AO/AK. Majstrom VsAZ mézZe byt iba ob&an
SR registrovany v SAZ a ¢len AO/AK VsAZ.

Protesty: Do 30 min. po uradnom vyhlaseni vysledkov podla pravidiel atletiky s vkladom 5,- €.

Techn. podmienky :  Dréha a sektory st pokryté umelym povrchom zn. Conipur, dizka klincov
maximalne 9 mm.

Rozcvi€ovanie : Len na rozcvi¢ovacej tartanovej rovinke oproti tribuny.

Satne : V obmedzenom mnozstve v tribune Stadiéna. Za veci odlozené v Satni usporiadatel neruci.



Casovy rozpis
Majstrovsva VsAZ jednotlivcov v atletike starSich zZiakov a starSich ziacok
Kosice, 11. jun 2016

9,30 |3.000m chbédza CH+D | Zrd CH, D Kladivo CH, D
10,00 |100m prek. F CH Dialka D Disk D Gula CH
10,10 |100m prek. F D
10,20 |60m R CH
10,30 |60m R D
10,40 |800m F CH
10,50 |800m F D
11,00 |[1.500m F CH
11,15 |[1.500m F D Dialka CH Disk CH Gula D
11,25 |60m F CH
11,30 |60m F D
11,40 |300m prek. F CH
11,50 |300m prek. F D
12,00 |300m F CH
12,10 |300m F D
12,20 |1500m prek. F CH
12,35 |1500m prek. F D Vyska CH OStep D
12,45 |150m F CH
13,00 |150m F D
13,15 |4x60m F CH
13,15 |4x60m F D
13,25 |4x300m F CH VySka D Ostep CH
13,40 |4x300m F D

Zvysovanie :
STZCI : vy$ka 130 - 160 po 5¢cm, dalej po 3cm  STZKY : vySka 130 - 145 po 5¢cm, dalej po 3cm
zrd 220 - 350 po 10cm, dalej po 5¢cm zrd 160 - 220 po 10cm, dalej po 5cm

Casovy program bude upresneny na zaklade prihlaSok. Podla poétu skutoéne prihlasenych pretekarov
usporiadatel upravi ¢asovy rozpis pretekov tak, aby bol zaisteny ich hladky priebeh. Definitivha verzia
¢asového programu bude spracovana vo stvrtok, po uzatvoreni prihlasok.

Kosice 3. jun 2016

Ing. Vladislav Vov ko, v.r.
predseda AO Akademik TU



