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PROPOZIiCIEMAIJSTROVSTIEV SR MLADSICH ZIAKOV A MLADSICH ZIACOK

NAROK 2016
Usporiadatel’ Z poverenia SAZ atleticky club Nové Zamky
Termin: 18. juna 2016 so zaciatkom o0 11.30 hod. v sobotu
Miesto: Atleticky Stadidn AC Nové Zamky na Sihoti s tartanovou drahou
Organizacny vybor:
Riaditel pretekov: Stefan STRANOVSKY 0905 593770 stefan.stranovskyl@gmail.com
Veduci rozhodca: Jozef MALIK 0908 467761 malik@atletikasvk.sk
Veduci rozhodca, instruktor: Pavol STANGA 0905 618849 stanga.p@centrum.sk
Technicky delegat ml. Ziakov: Matus KOMPAS 0902 749489 matuskompikompas@gmail.com
Technicky delegat ml. Ziacok: Marian HAMMEL 0915 111704 marianhammel@gmail.com
Kancelaria: Oliver KOZAR 0908 734162 acnza@awebin.sk
Hospodar: Ludmila MESIARKINOVA 0918 355319
Startér: Milan GIRALTOS

Prihlasky: Atletické oddiely podavaju prihlasku tak, aby najneskér 16. juna 2016 o 12,00 hod. bola
elektronickd prihlaska dorucend na emailovu adresu: acnza@awebin.sk Prijatie prihldasky Vam bude
potvrdené e-mailom najneskor do 20,00 hod. Technicky delegat ma pravo po dohode s usporiadatelom
neprijat prihlasku pretekara, ktorého Start by mohol nepriaznivo ovplyvnit technické usporiadanie
pretekov.
So suhlasom prislusného technického delegata budu prihlasky akceptované aj po uréenom termine za
poplatok 20,00 € za pretekara.
Startuju: Pretekari a pretekdrky rocniky narodenia 2003 a 2004, pripadne mladsi v rozsahu
pretekania sa svojej vekovej kategorie. Vsetci pretekari musia byt ¢lenmi SAZ. Na zaklade dohody
medzi narodnymi zvazmi moézu Startovat i nec¢lenovia SAZ. Ich vysledky sa vsak do poradia M-SR
nezapoditavaju. Startuju pretekari, ktorym na zaklade vykonnosti z prihlasenych pretekarov $portovo -
technicky delegat povolil Start. Zoznam pretekarov s povolenym Startom bude vo Stvrtok v tyzdni
konania M-SR uverejneny na internetovej stranke: www.atletikasvk.sk
Pretekar, ktorému bol povoleny Start na majstrovstvach SR a z akychkolvek dévodov sa neméze M-SR
zUcastnit, musi sa najneskor v piatok (v tyZzdni M-SR) odhlasit do 14.00 hod. na e-mailovej adrese na
prihlasky. Ak sa pretekar v¢as neodhldsi, povazuje sa to za nenastUpenie na Start a oddiel zaplati
poplatok 7,00 €. Odhlasenie pretekara az v den podujatia pri prezentdcii sa taktiez povazuje za neskoré
odhldsenie sa a plati sa poplatok 7,00 €. Ak pretekar po uzatvoreni prihlasok nenastulpi na Start, oddiel
zaplati usporiadatelovi poplatok 7,00 €.
Discipliny: Kazdy pretekar Startuje najviac v troch disciplinach, ktoré si vyberie z piatich
réznych skupin disciplin. Kazdé druzstvo moze mat najviac dve stafety.
Pretekari a pretekarky v kategérii Ziakov a Ziaok neméiu v jeden den
Startovat v dvoch disciplinach dlhsich ako 300 m.
Skupiny disciplin:
1.skupina 60 m, 150 m, skok do dialky
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2. skupina 600 m, 1000 m, ch6dza

3.skupina  skok do vysky, vrh gulou, hod lopti¢kou

4. skupina 300 m, 60 m prek.

5. skupina 4x60m

Kancelaria pretekov: Bude otvorend v sobotu v den pretekov od 8,30 hod v miestnosti ¢. 15 budovy
Sport hotela do ukonéenia pretekov. V sobotu do 10,15 hod. musi byt potvrdeny $tart kazdého
pretekdra a Startovna listina sa uzatvori vrdtane menovitého zloZenia Stafety.

Ohlasenl zostavu Stafety je moZné upravit najneskdr 1 hodinu pred Startom v pripade zranenia
pretekara(doloZit potvrdenie zdravotnika pretekov). Po uzatvoreni prihlasok kaZdé nenastupenie
pretekara na Start znamena podla pravidiel atletiky vylicenie pretekara z dalSich sutazi.

Ak pretekdr po uzatvoreni prihlasok nenastupi na Start, podla pravidiel atletiky to znamena vylucenie
z dalsich sutazi a oddiel zaplati usporiadatelovi poplatok 7,00 € za kazdé nenastupenie.

Startovné:  Pri potvrdeni $tartu oddiel zaplati $tartovné 2,00 € za pretekdra. Startovné neclenov SAZ
zo zahranicia je 10 €. Prihlasky po termine prihlasovania budu len so sihlasom prislusného technického
delegdta za poplatok 20,00 €.

Obmedzenie Startu: Pretekari mozu Startovat v disciplinach len v ramci ,Rozsahu pretekania sa v SAZ“
svojej vekovej kategorie ( majstrovské a doplnkové discipliny). Pretekari a pretekarky v kategoridch
Ziakov a Ziatok mo6Zu v jeden den Startovat maximalne v 3 disciplinach. Kazdy oddiel mdze mat najviac
2 Stafety.

Zakladné vysky a zvySovanie:

Ziaci— wvy$ka: 120,125,130,135,140,145,150,153,156,159,161 a dalej po 2 cm

Ziacky — vyska: 115,120,125,130,135,140,143,146,149,151,153 a dalej po 2 cm

Startové &isla: Dostanu vedUci vyprav pri prezentacii v kanceldrii pretekov oproti zalohe 10,00 €
a zabezpecdia ich vratenie po skonéeni pretekov. Kazdy pretekar musi mat riadne pripevnené 2
Startovné Cisla na hrudi a chrbte tak, aby boli pofas pretekov Citatelné. Pri skoku vysky staci jedno
Startovné Cislo bud na chrbte alebo na hrudi. Za kazdé nevratené Startovné cislo sa plati poplatok
5,00 €

Draha: Draha je na ovale 6-prudovd, v rovinke 8-prudova ,pokryta umelou hmotou zn.PORPLASTIC
véitane skokanskych sektorov. Je moziné pouzit iba tretry s klincami do 6 mm. Pretekari su povinni
kedykolvek tuto obuv predloZit rozhodcom na kontrolu.

Prezentdcia: Prezentdcia pretekarov konci vo zvolatelni umiestnenej pri vchode na Stadion v strede
cielovej rovinky:

bezecké discipliny véitane Stafety 20 minut pred zaciatkom discipliny

technickeé discipliny 30 minut pred zaciatkom discipliny

odkial budu pretekari a pretekarky odvedeni do sutaznych sektorov. Sucastou prezentdcie je kontrola
dresov, Startovych Cisel aobuvi. Upozorfiujeme na zdkaz prinesenia a pouZivania video a audio
prehravacov, radii, vysieladiek, mobilnych telefénov a podobnych pristrojov a zariadeni na sutaznej
ploche. Pretekari musia Startovat v pretekarskom ubore (v sulade s pravidlami atletiky). Zakazuje sa
Start v reprezentaénom drese.

Rozcvi¢ovanie: Rozklusavanie zasadne mimo hlavnej plochy Stadiona. Po skonleni prezentacie
pokracuje rozcvicovanie v prisluSnom sutaznom sektore. Po skonceni bezeckej discipliny, po vypadnuti
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v technickej discipline, su povinni pretekari a pretekarky ihned opustit plochu Stadiéna z vyhradeného
vychodu na konci cielovej rovinky

Zdravotna sluzba: Bude sa zdrZiavat vo vymedzenom priestore pri vchode na stadion.

Protesty: Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov alebo ktoré vznikli pocas sutaze v niektorej discipline,
sa musia podat Ustne vedidcemu rozhodcovi discipliny ihned, najneskér do 30 minut po oficidlnom
vyhldseni vysledkov danej discipliny(Pravidla atletiky Cislo 146, ods. 2 a 3). Odvolanie proti rozhodnutiu
veduceho rozhodcu discipliny je mozné podat pisomne do 30 minut po oficidlnom oznameni
rozhodnutia veduceho rozhodcu discipliny (Pravidla atletiky ¢islo 146, ods. 5). Odvolanie spolu s
vkladom vo vyske 10,00 € sa podava veducemu rozhodcovi pretekov a rozhoduje o fiom s konecnou
platnostou trojélenna jury. Jury tvoria nasledovni funkcionari pretekov:

e 3portovo — technicky delegét (uréeny Sportovo — technickou komisiou SAZ),

e inStruktor rozhodcov (uréeny Komisiou rozhodcov SAZ)

e vedlci rozhodca, ak nerozhodoval o Usthnom proteste v prvej faze konania o proteste podla
pravidla atletickych sutazi IAAF ¢. 146. V takom pripade je ¢lenom jury niektory z ostatnych
veducich rozhodcov.

Pokial niektory z tychto funkcionarov nie je pritomny alebo urceny, doplni resp. uréi zlozenie jury
riaditel pretekov. Pri zloZeni jury treba dodriat zdsadu, Ze clenovia jury musia byt rozhodcami
s kvalifikaciou rozhodcu na narodnej Urovni, nesmu rozhodovat o Ustnom proteste v prvej faze konania
o proteste podla pravidla atletickych sutazi IAAF ¢. 146 a mali by byt ztroch réznych atletickych
oddielov.

Satne: V socidlnych zariadeniach AC Nové Zamky a FKM Nové Zamky v obmedzenej kapacite. Sluzia len
na prezlecenie. Za pripadné straty usporiadatel nezodpoveda.

Tituly: Vitaz kazdej discipliny ziskava titul: Majster SR na rok 2016. Pretekari na 1.- 3. mieste dostanu
medailu a diplom. Titul a medaily sa udeluju iba v pripade, Ze preteky zacali najmenej traja pretekari.
Majstrom SR a medailistami mozu byt iba obc¢ania SR registrovani v SAZ.

Vyhlasovanie vitazov: Uskutolni sa vo vymedzenom priestore na travnatej ploche ihriska v strede
rovinky v nasledovnych ¢asovych blokoch:

13.30 — 150m, 60m, dialka CH, lopticka D 15.00 - 300m, 600m, dialka D, vySka CH, lopticka CH

16.30 - 60m prek., 1000m, 2 km chédza, vyska D, gula CH 17.15 - 4x60m, gula D

Ubytovanie, stravovanie: Je zabezpeéené v Sport hotely na $tadidne a v internate SOS na Nitrianskej
ul. Vsetky informacie o cene ubytovania, moZnosti stravovania a platenia nakladov budu poskytnuté
pre zaujemcov, ktori o to poZiadaju najneskér do 10.6.2016, na telefonickych cislach 035 6423091
a 0905 450315 a e-mailovej adrese: sporthotelnz@stonline.sk

Zaverecné ustanovenie: Preteka sa podla pravidiel atletiky a sutazného poriadku SAZ 2016.
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CASOVY ROZPIS

11.00 otvorenie pretekov

11.30 60 m R Zci Dialka Zci Lopticka Zky
11.50 60 m R Zky
12.15 150 m F Zci
12.35 150 m F Zky

12.55 60 m F Zci

13.00 60 m F Zky

13.15 300 m F Zci Dialka Zky

13.35 300 m F Zky Vyska Zci Lopticka Zci

13.55 60 m prek. R Zci

14.05 60 m prek. R Zky

14.15 600 m F Zci

14.35 600 m F Zky

14.55 60 m prek. F Zci Vyska Zky

15.05 60 m prek. F Zky

15.15 1000 m  F Zci Gula Zci
15.30 1000m  F Zky

15.50 2 km chddza Zci

16.15 2 km chodza Zky Gula Zky
16.35 4x60m  Zci

16.55 4x60m  Zky

035/6 423 091 Stadion 1CO: 17639107 Obgianske zdruZenie reg. MV SR

0905/ 593 770 Predseda AC IC DPH: 2021031298 70 2026/1992 A Z0-99/03255/002 R. C. 1882/99

0918/ 557 208 Predseda RK AC Bankové spojenie: 6603134005/1111 Registr. Cislo: VVS/1-900/90-3529-2 Z 8.6.1999
5 %

A c NOVE = < _4
Y O > SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ
LR R 9 s

%, &

\k
b4, vepy.




ATLETICKY CLUB WEB :
NOVE ZAMKY &c AC.NZA.SK

NA SIHOTI P.P.81 ok E-MAIL :
94098 NOVE ZAMKY ALY AC@NZA.SK
I/ My
Surany/ &

/

/

Nitrianska
cesta 61

Pri bajélan



