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PROPOZICIE
2.kola Majstrovstiev Stredoslovenského atletického
zvazu druzstiev starsieho ziactva

Usporiadatel’ Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vdhom
Termin: Sobota 2. jul 2016, zaciatok o 10,00 hod.
Miesto: Dubnica nad Vadhom, Mestsky stadién

Funkciondari pretekov:
Riaditel pretekov:  Peter DURIS
Tajomnik pretekov: Rastislav HRBACEK
Riadiaci sutaze: Lubo$ BELAN
Hlavny rozhodca:  Dusan CHATRNUCH

Vseobecné ustanovenia:
Zuéastnené druzstva:

o starsi Ziaci: DUKBB, BCFBB, UMBBB, SVEBB, MOSTB, ZTSDU, MSKDC, NIZNA,
CVCLM, ZTSMT, OLYPB, SLAZI, SKPZA, SNPZH, DANZV

o starsie. Ziacky: DUKBB, BCFBB, UMBBB, SVEBB, MOSTB, ZTSDU, MSKDC, KUBIN,
ACKLM, CVCLM, ZTSMT, OLYPB, SLAZI, SKPZA, SNPZH

Discipliny:

o starsi Ziaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m prek., 300 m prek.,
dialka, vyska, zrd, gula, disk, ostep, kladivo, 3 km chdédza, 4 x 300
m

o starsie ziacky: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m prek., 300 m prek.,
dialka, vyska, zrd, gula, disk, ostep, kladivo, 3 km chddza, 4 x 300
m

Kanceldria pretekov:
Bude otvorend v tribune Mestského Stadidna v den pretekov od 8,00 hod. do skoncenia
pretekov.

Prezentdcia:
V kanceldrii pretekov do 9,15 hod. na startovej listine vydanej usporiadatelom pretekov.

Prihlasky:

Prinlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portdli:
www.hrdosport.sk/Account/Login

Prihl&dska pretekdrov musi byt vykonand najneskér do 30.6.2016 do 12,00 hod. Po tomto

termine systém automaticky prinlasovanie ukondi.

Startovné:
3,00 € za kazdého od prezentovaného pretekdra zklubu SsAZ a 5,00 € za kazdy Start
pretekdra mimo klubov SsAZ

Satne:
Budu k dispozicii v obmedzenom pocte. Za odlozené veci usporiadatel nezodpovedd.


http://www.hrdosport.sk/Account/Login
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Rozne:

e drdha 6 prudovd umelohmotnd

e hod diskom, ostepom a kladivom sa uskutocni na vedlajSom ihrisku. V pripade potreby
usporiadatel s riadiacim sutfaze mdze umoznit v tychto troch disciplinach pretekdrom len
Styri pokusy

e Startovné Cisla obdrzia pretekdri v bezeckych disciplinach pri prezentdcii od asistenta
Startéra len pre behy od 800 m

e rozcviCovanie pretekdrov je povolené len na vedlqgjSich plochdch

Zaverecné ustanovenie:
Pretekd sa podla pravidiel atletiky, sufazneho poriadku Stredoslovenskeho atletickeho zvézu
pre rok 2016 a tychto propozcii.

Peter DURIS Rastislav Hrbacek
riaditel pretekov tajomnik pretekov
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Casovy rozpis:

10,00 40 m R Zci vyska Zci gulaZky  kladivo Zci
10,20 460 m R Zky 7rd Zci + Zky

10,40 100 m prek. Zci

10,50 100 m prek. Zky dialka Zky

11,00 3 km chédza Zci + Zky

11,20 800 m Zci gulaZci  kladivo Zky
11,35 800 m Zky

11,50 60 mF Zci

12,00 60 m F 7ky

12,10 1500 m Zci dialka Zci

12,25 1500 m Zky

12,40 300 m Zci ostep Zci  disk Zky
12,55 300 m Zky

13,10 300 m prek. Zci

13,25 300 m prek. Zky vyska Zky

13,40 150 m Zci

14,00 150 m Zky ostep Zky  disk Zci
14,20 4 x 300 m Zci

14,40 4 x 300 m Zky

V pripade potreby usporiadatel s riadiacim sitaze méze v disciplinach disk, ostep a kladivo

upravit pocet pokusov pretekdrom len na styri.

Zdakladné vysky a zvysovanie:
Skok do vysky

Starsi ziaci: 145, 150, 155, 160, 165, 169,173,176, 179, 182, 184, dalej po 2 cm
Starsie ziaCky: 125, 130, 135, 140, 145, 150, 154, 158, 161, 164, 166, dalej po 2 cm
Skok o zrdi

Starsi Ziaci: 180, 200, 220, 240, 260, 270, 280 dalej po 10 cm

StarSie ziaCky: 160, 180, 200, 210, 220, dalej po 10 cm



