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PROPOZICIE
3.kola Majstrovstiev Stredoslovenského atletického
zvdzu druZstiev mladsieho Ziactva, pripraviek, dorastu a

juniorov
Usporiadatel’ Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vdhom
Termin: Sobota 3. september 2016, zaciatok o 10,00 hod.
Miesto: Dubnica nad Vadhom, Mestsky stadidn

] Funkciondari pretekov:
Riaditel pretekov:  Lubos BELAN
Tajomnik pretekov: Rastislav HRBACEK

Riadiaci sOfaze: Katarina STULIKOVA - pripravka
Milutin CERNAK - mladsie Ziactvo
Jan GIGAC - dorast a juniori

Hlavny rozhodca:  Dusan CHATRNUCH

Vseobecné ustanovenia:

Zucastnené druzstva:

e Pripravka chlapci (2005 a mladsi) -  BSFBB, UMBBB, SVEBB, MOSTB, ZTSDU, MSKDC,
NIZNA, MACLC, ACKLM, CVCLM, OLYPB, SLAZI,
SKPZA, SNPZH, DANZV

e Pripravka dievéatd (2005 a mladsi) - BCFBB, UMBBB, SVEBB, MOSTB, ZTSDU, MSKDC,
KUBIN, MACLC, ACKLM, CVCLM, VICTU, OLYPSB,
SKPZA, SNPZH, DANZV, JOMAC

e Mladsi Ziaci (2003-2004) - DUKBB, BCFBB, UMBBB, SVEBB, MOSTB, ZTSDU,
MSKDC, KUBIN, MACLC, ACKLM, CVCLM, ZTSMT,
OLYPB, SLAZI, SKPZA, SNPZH, DANZV

e Mladsie Ziacky (2003-2004) - BCFBB, UMBBB, SVEBB, MOSTB, ZTSDU, MSKDC,
KUBIN, MACLC, ACKLM, CVCLM, ZTSMT, OLYPSB,
SKPZA, SNPZH, DANZV, JOMAC

e Dorastenci (1999-2000) - DUKBB, UMBBB, SVEBB, MOSTB, ZTSDU, MACLC,
ACKLM, CVCLM, SPAPB, SKPZA, SLAZI
e Dorastenky (1999-2000) - DUKBB, UMBBB, SVEBB, MOSTB, ZTSDU, MSKDC,

MACLC, NIZNA, ACKLM, CVCLM, ZTSMT, SPAPB,
SKPZA, SLAZI,SNPZH

e Juniori (1997 - 1998) - DUKBB, UMBBB, SVEBB, ZTSDU, MACLC, ACKLM,
CVCLM, SPAPB, DANZV
e Juniorky (1997 - 1998) - DUKBB, UMBBB, SVEBB, ZTSDU, KUBIN, CVCLM,

ACKLM, ZTSMT, SPAPB, SKPZA, DANZV
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Discipliny:

e juniori (Jri) a dorastenci (Dci): 100m, 200m, 400m, 800m, 110m prek., 300m prek.,
dialka, trojskok, vyska, zrd, gula, disk, ostep, kladivo,
3000m chédza, 4x100m

¢ juniorky (Jky) a dorastenky (Dky):  100m, 200m, 400m, 800m, 100m prek., 300m prek.,
dialka, trojskok, vyska, zrd, gula, disk, ostep, kladivo,
3000m chdédza, 4x100m

e mladsi zZiaci (MCH): 60m, 150m, 300m, 600m, 1000m, 60m prek., dialka,
vyska, gula, kriket, 2000m chédza, 4x60m

e mladsie ziacky (MD): 60m, 150m, 300m, 600m, 1000m, 60m prek., dialka,
vyska, gula, kriket, 2000m chédza, 4x60m

e pripravka chlapci (PCH): 60m, 150m, 600m, dialka, vyska, kriket, 1000m
chédza, 4x60m

e pripravka dievéata (PD): 60m, 150m, 600m, dialka, vyska, kriket, 1000m

chbdza, 4x60m

Kanceldria pretekov:
Bude otvorend v tribune Mestského stadidna v den pretekov od 8,00 hod. do skoncenia
pretekov.

Prezentdcia:
V kanceldrii pretekov do 9,00 hod. na startovej listine vydanej usporiadatelom pretekov.

Prihlasky:

Prinlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portdli:
www.hrdosport.sk/Account/Login

Prinldska pretekdrov musi byt vykonand najneskér do 1.9.2016 do 12,00 hod. Po tomto

termine systém automaticky prinlasovanie ukondi.

Startovné:

Najmladsie ziactvo a mladsie ziactvo 2,00€ za pretekara
Dorast a juniori 3,00€ za pretekdra
Start pretekdrov z inych oblasi 5,00 € za kazdy start.
Satne:

Budu k dispozicii v obmedzenom pocte. Za odlozené veci usporiadatel nezodpovedd.

Rozne:

e drdha 6 prudovd umelohmotnd

e hod diskom, ostepom a kladivom sa uskuto&ni na vedlajSom ihrisku. V pripade potreby
usporiadatel s riadiacim sufaze mbze umoznif v tychto troch disciplinach pretekdrom len
Styri pokusy

e Starfovné Cisla obdrzia pretekari v bezeckych disciplinach pri prezentacii od asistenta
Startéra len pre behy od 800 m

e rozcviCovanie pretekdrov je povolené len na vediqgjSich plochdch


http://www.hrdosport.sk/Account/Login
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Zakladné vysky a zvysovanie:
Skok do vysky

Pripravka chlapci: 110, 115,120, 125, 130, 135, 140, 144,177, 150, 153, 155, dalej po 2 cm.
Pripravka dievcata: 110, 115, 120, 125, 130, 135, 139, 143, 147, 150, 153, dalej po 2 cm.
Mladsi Ziaci: 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 154, 157, 160, 163, 165, dalej po 2 cm.
Mladsie ziacky: 115,120, 125,130, 135, 140, 144, 148, 151, 154, 156, dalej po 2 cm.
Dorastenci+juniori: 155, 160, 165, 170, 175, 180 184, 188, 191, 194,196, dalej po 2 cm

Dorastenky+juniorky: 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 164, 168, 171, 174, 176, dalej po 2 cm.

Skok o Zrdi
Dorastenci+juniori: 220, 240, 260, 280, 300, 320, 340, 350 dalej po 10 cm
Dorastenky+juniorky: 200, 220, 240, 250, 260, dalej po 10 cm

ZLaverecné ustanovenie:
Pretekd sa podla pravidiel atletiky, sUtazného poriadku Stredoslovenského atletického zvdzu
pre rok 2016 a tychto propozcii.

Lubos Belan Rastislav Hrbdcek
riaditel pretekov tajomnik pretekov
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Casovy rozpis

10,00 60 m prek. MCH dialka PCH vyska MCH lopticka MD
10,10 60 m prek. MD
10,25 60 m R PCH

1040 60 mRPD gula MCH

10,55 60 mR MCH

11,10 60 m R MD dialka PD

11,25 2000 m chédza MCH, MD lopticka PCH
11,45 1000 m chédza PCH, PD vyska MD

12,05 60 mFPCH

12,10 60 mFPD gula MD

12,15 60 m F MCH diatka MCH

1220 60 mFMD lopticka PD

12,25 600 m PCH, MCH

12,35 600m PD. MD

12,45 150 m PCH

12,55 150 mPD

13,05 150 m MCH

13,15 150 m MD dialka MD vyska PD lopticka MCH
13,30 1000 m MCH

13,40 1000 m MD

13,50 300 m MCH

14,05 300 m MD

1420 4x60 m PCH vyska PCH gula Dky,Jky kladivo Dci, Jri
14,30 4x60 m PD

14,40  4x60 m MCH

14,50 4x60 m MD dialka Dci, Jri zrd Dci, Jri, Dky, Jky

15,00 3000 m chédza Dci, Dky

15,20 110 m prek. Dci, Jri vyska Dci, Jri

15,30 100 m prek. Dky, Jky gula Dci, Jri kladivo Dky, Jky

15,40 100 m R Dci, Jri

15,50 100 m R Dky, Jri

16,00 400 m Dci, Jri

16,10  400m Dky, Jky dialka Dky, Jky ostep Dci, Jri disk Dky, Jky
16,20 100 m F Dci

16,30 100 m F Dky

16,40 300 m prek Dci, Jri vyska Dky, Jky

16,55 300 m prek Dky, Jky

17,10 200 m Dci, Jri ostep Dky, Jky disk Dci, Jri
17,25  200m Dky, Jky

17,40 800m Dci, Jri frojskok Dci, Jri, Dky, Jky

17,55 800m Dky, Jky
18,10 4 x 100 m Dci
18,20 4 x 100 m Dky

V pripade potreby usporiadatel s riadiacim si0faze méze v disciplinach gula, disk, ostep,
kladivo a lopticka upravit pocéet pokusov pretekdrom len na styri.



