'PREDVIANOCNY STRANSKY BEH L. rocnik

usporiadatel: Lucia Hrivnak Klocova a Michal Hrivnak, start a prezentacia: MARTIN - STRANE (parkovisko po pravej strane nad konecnou zastavkou autobusu),
startovné: 8€ (prvych 120 pretekarov na trati 9km bez rozlisenia veku, v cene ORIGINAL BUFF ), deti zadarmo , pre vsetkych pretekarov kapustnica, iontovy teply napoj,
NAHRIN a TOMBOLA, trat: asfaltové a nespevnené lesné cesty v martinskom lesoparku, deti 200-800m (podla veku), mladez 3km, dospeli 9km

Vekové kategérie a dlzka trati: Deti do 6 rokov (2010 a ml.) - 200 m, deti do 9 rokov (2007 a ml.) - 400 m,deti do 13 rokov (2003 a ml.) - 800 m, mladez do 18 rokov

(1998 a ml.) - 3 km, zeny do 35 rokov (1982-2000) - 9 km, zeny nad 35 rokov (1981 a starsie) - 9 km, muzi do 35 rokov (1982-2000) - 9 km, muzi 35-45 rokov
(1972-1981) - 9 km, muzi nad 45 rokov (1971 a starsi) - 9 km

Casovy harmonogram pretekov: 9:15-10:15 - prezentacia, 10:30 - deti 200 m (vyhodnotenie ihned' po dobehnuti), 10:40 - deti 400 m (vyhodnotenie ihned po
dobehnuti), 10:50 - deti 800 m (vyhodnotenie o 11.30 hod.), 11:00 - dospeli 9 km (vyhodnotenie po dobehnuti posledného pretekara), 11:10 - mladez 3 km
(vwwhodnotenie o 11.35 hod.)
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