BEZECKA LIGA

Q 2016 /2017

PROPOZICIE
DUBNICKA ZIMNA BEZECKA LIGA
2016/2017

Usporiadatelia: Jogging klub Dubnica nad Vdhom
AK Spartak Dubnica nad Vahom

Hlavni funkcionari: Ing. Jan Bakyta riaditel pretekov
Peter Duri§ hlavny rozhodca
HRDO Sport Casomiera a dataservis

Terminy a miesta pretekov:

1.kolo Zimny beh parkom

Stvrtok, 08.12.2016 $tart 17.00 hod. Park J.B. Magina Dubnica nad Vahom
Di?ka trate — 6 km dospeli, 1200 m mladez

Prezentdcia — od 16.00 hod. na mieste Startu

Startovné — 3,- € dospeli, mldde? — neplati

2.kolo Silvestrovsky beh na tartane

Piatok, 30.12.2016, Start 11.00 hod. Mestsky Stadién Dubnica nad Vahom
Dizka trate — 5 km dospeli, 1 km mladez

Prezentdcia — 9.30 hod.. Satne — mestsky $tadidn

Startovné — 3 ,- € dospeli, mlade? - neplati



3.kolo Vecerny beh dubnickym parkom
Piatok, 20.01.2017, start 17.00 hod. Park J. B. Magina Dubnica nad Vahom
Dizka trate 4,8 km dospeli, 1,2 km mladez
Prezentdcia — 15.30 hod.
Startovné — 3 ,- € dospeli, mlade? — neplati

4.kolo Kros v DuTaFe
Piatok,10.02.2017, start 17.00 hod. DuTaF Centrum Dubnica nad Vahom
Dizka trate — 5 km dospeli, 1 km mladez
Prezentécia — 15.30 hod.. Satne — DuTaF Centrum
Startovné — 3 ,- € dospeli, mlade? — neplati

5.kolo Beh po dubnickom kanali
Piatok, 24.02.2017, Start 17.00 hod. Dubnica nad Vahom, pri boleSovskom moste
Dizka trate — 12,5 km muZi do 50 rokov, 7 km - ostatné kategérie dospelych, 5 km mladez
Prezentécia —15.30 hod.. Satne —v priestore $tartu
Startovné — 3 ,- € dospeli, mlade? — neplati

6.kolo Beh pod Ostry vrch
Piatok, 10.03.2017, Start 17.00 hod. DuTaF Centrum Dubnica nad Vahom
Dizka trate — 5,5 km dospeli, 2 km mladez
Prezentécia — 15.30 hod.. Satne — DuTaF Centrum
Startovné — 3 ,- € dospeli, mlade? — neplati

7.kolo Jarny beh na tartane
Piatok, 17.03.2017, Start 17.00 hod. Mestsky Stadidon Dubnica nad Vahom
Dizka trate — 5 km dospeli, mladez 2 km
Prezentécia — 15.30 hod.. Satne — mestsky $tadién
Startovné — 3 ,- € dospeli, mlade? - neplati

Zmena trate podla pocasia.

Prihlasovanie na preteky a meranie Casov :

Na jednotlivé preteky sa mozno prihlasit na www.hrdosport.sk/Entries/Create

Meranie ¢asov zabezpedi spol. HrDoSport elektronicky prostrednictvom cCipov. Kazdy pretekdr dostane pri
prezentécii na prvych pretekoch Startovné Cislo, ktoré bude pouzivat pocas celej DZBL 2016/2017.

Vyhlasovanie vysledkov jednotlivych pretekov :
Po jednotlivych pretekoch sa vysledky nevyhlasuju. Vysledky spolu s priebeznym poradim budu na
www.jogging-klubdca.sk a www.hrdosport.sk.

Vyhlasenie Dubnickej zimnej bezeckej ligy :

Celkové poradie bude vyhldasené po poslednych pretekoch dria 17.03.2017 na Mestskom Stadiéne Dubnica
nad Vahom. Odmeneni budu pretekari na 1. — 3. mieste vo vsetkych kategériach (podmienkou vyhlasenia je
absolvovat aspori 6 pretekov). Pri rovnosti bodov rozhoduje lepsie umiestnenie vo vzajomnych stbojoch, nie
vacsi pocet pretekov. Pretekari, ktori sa zucastnia vsetkych kol Dubnickej zimnej bezeckej ligy, ziskaju
zvlastnu cenu.


http://www.hrdosport.sk/Entries/Create
http://www.jogging-klubdca.sk/
http://www.hrdosport.sk/

Bodovanie :
Bodovat budd pretekari, ktori sa umiestnenia na 1. — 12. mieste v jednotlivych kategériach a pretekoch
Dubnickej zimnej beZeckej ligy 2016/2017:

1. miesto 15 bodov
2. miesto 12 bodov
3. miesto 10 bodov

4, miesto 9 bodov, 5. miesto 8 bodov, 6. miesto 7 bodoy, ...... 12. miesto 1 bod
Do kone¢ného hodnotenia sa zapocita 6 najlepsich umiestneni.
Preteky ,, Jarny beh na tartane ,, budi hodnotené dvojnasobnym poctom bodov !

Kategorie :
Dospely A - muzi do 30 rokov 1997 - 1986
B - muzi do 40 rokov 1985 - 1976
C - muZi do 50 rokov 1975 - 1966
D - muzi do 60 rokov 1965- 1956
E — muZi nad 60 rokov 1955 a starsi
F - Zeny do 35 rokov 1997 - 1981
G - Zeny do 50 rokov 1980 - 1966
H - Zeny nad 50 rokov 1965 a starsie
| - juniori 1998 - 1999
J - juniorky 1998 - 1999
Mladez K - Ziaci 2000 a mladsi

L - Ziacky

2000 a mladsie



