Stredoslovensky

Atleticky ()
2Zvaz

MESTO
BANSKA BYSTRICA

Banska Bystrica REALIZOVANE S FINANCNOU
PODPOROU

) SLOVENSKA
BANSKA ASOCIACIA
W BYSTRICA UNIVERZITNEHO
PROPOZICIE
M-SsAZ jednotlivcov starSieho Ziactva a dorastu
Usporiadatel: Atleticky klub AK UMB Banska Bystrica a VSC Dukla Banskd Bystrica
Termin: 13.5.2017 / sobota /
Miesto: Stadién SNP v Banskej Bystrici
Hlavni funkcionari: Riaditel pretekov: Kamil SKARBA
Technicky riaditel" Mojmir Lanicek
Hlavny rozhodca: lvan CILLIK
Riaditel sutaze: Milutin Cernak
Startuju: Starsi Ziaci a starsie Ziacky - rok narodenia 2002-2003
Dorastenci dorastenky- rok narodenia 2001-2000
Discipliny: Dorastenci: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500m, 3000 m, 110 prek., 400 m

prek., 2000 m prek., vyska, zrd, dialka, trojskok, gula, disk, ostep, kladivo, 4x
100m, 100-200-300-400 m
Dorastenky: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500m, 3000 m, 100 m prek., 400
m prek., 2000 m prek., vyska, zrd, dialka, trojskok, gula, disk, ostep, kladivo, 4
x 100 m, 100-200-300-400 m
Starsi ziaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 30000 m, 100 m prek., 300 m prek.,
1500 m prek., vyska, Zrd, dialka, gula, disk, oStep, kladivo, 4 x 60 m, 4 x 300 m
Starsie Ziacky :60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 100 m prek., 300 m prek.,
1500 m prek., vyska, dialka, zrd, gula, disk, ostep, kladivo,4 x 60 m, 4 x 300 m
Prihlasky: Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:
www.hrdosport.sk/Account/Login Prihlaska pretekarov musi byt vykonand
najneskér do 11 .5. 2017 do 24,00 hod. Po tomto termine systém
automaticky prihlasovanie ukonci.



http://www.hrdosport.sk/Account/Login

Startovné:

Kancelaria pretekov:

StarSie Ziactvo-3€ za pretekara

Dorast - 3€ za pretekara

Za dopisanie -1€ za pretekara a Startovné

Odhlaska-0,50 € za pretekara

Start pretekdrov ,mimo sutaz“ za Uhradu $tartovného vo vyske 5,00 € za
kazdy Start.

Bude otvorend na Stadidne SNP, vo veii pre cielovd kameru dna 13. 5. 2017
od 8,00 hod. do skoncenia pretekov. Prezentacia druistiev a spresnenie
definitivnej prihlasky kon¢i 1 hodinu pred zac¢iatkom pretekov.

Prezentacia na disciplinu: Bude v priestore Startu a v sektore discipliny 10 min. pred zaciatkom

Satne:
Vysledky:

Rozne:

beZzeckej a 15 min. pred zaciatkom technickej discipliny.

Organizator nezabezpecuje Satne.

Budu priebezne zverejiiované hlasatelom a na vysledkovej tabuli a v on-line
systéme na www.hrdosport.sk .

RozcviCovanie bude povolené iba na vedlajSich tréningovych plochach. V
dlhych behoch budu pridelené sStartové dCisla priamo pri prezentdcii na
disciplinu. Hod diskom, ostepom a kladivom sa uskutocni na vedlajSom
ihrisku.

Zakladné vysky a zvySovanie v skoku do vysky a o Zrdi

DORASTENCI
DORASTENKY

STARSIZIACI

STARSIE ZIACKY

skok do vysky : 155, 160, 165, 170, 175, 180 184, 188, 191, 194,196, dalej po
2cm

skok o zrdi: 220, 240, 260, 280, 300, 320, 340, 350 dalej po 10 cm

skok do vysky: 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 164, 168, 171, 174, 176,
dalej po 2 cm.

skok o Zrdi: 200, 220, 240, 250, 260, dalej po 10 cm.

skok do vysky: 145, 150, 155, 160, 169, 173, 176, 179, 182, 184 a dalej po 2
cm.

skok o Zrdi: 180, 200, 220, 240, 260, 270, 280 dalej po 10 cm.

skok do vysky: 125, 130, 135, 140, 145, 150, 154, 158, 161, 164, 166 a dalej
po 2 cm.

skok o Zrdi: 200, 220, 240, 250, 260, dalej po 10 cm.

Zaverecné ustanovenie: Preteka sa podla platnych pravidiel atletiky, Sitazného poriadku SsAZ na rok

2017 a tychto propozicii.


http://www.hrdosport.sk/

Starsie Ziactvo a dorast.
10.00 100m pr. F Zky vyska Zci dialka Zky kladivo Dci ostep Dky

10.30 100m pr. F Zci #rd Zky, Dky

11.00 60m R Zci

11.30 100m R Dci vyska Zky dialka Zci kladivo Zky ~ ostep Dci

11.50 300m F Zci

12.10 400m F Dci,

12.30 60m F Zci

12.40 100m F Dci vyska Dky dialka Dci

12.50 800m F Zci

13.10 800m F Dci gula Dci disk Zky

13.30 200m pr. F Zci

13.55 400m pr. F Dci

14.15 3000m F Zci

14.40 1500m F Dci

15.00 3000m F Dci, Dky

15.30 150m F Zky

16.00 200 m F Dky

16.25 1500m pr. F Zky

16.45 2000m pr. F Dci

17.10 4 x 60m F Zky

17.30 4 x 100m F Dky

17.50 4 x 300m F Zky

18.10 100m-200m-300m-400m F Dky



