Krajsky Skolsky urad Nitra
Zakladna Skola Jana Hollého Sala

PROPOZICIE
Majstrovstva okresu Sal’a ziakov a Ziaok ZS v atletike jednotlivcov a druZstiev
Vv $kolskom roku 2016/2017

Vyhlasovatel’ : Ministerstvo Skolstva SR a Slovenska asocidcia Sportu na Skolach.
Organizator : Z poverenia KSU v Nitre sut'aZ organizuje ZS Jana Hollého Sal’a
Zodpovedna osoba : Mgr. Jan Mindr, riaditel’ Skoly

Hlavny rozhodca : PaedDr. Robert Mittermayer

Termin : 30. maja 2017

Cas: Prezentacia od 7,45 hod. — 8,30 hod., zaciatok sut'aze 0 9,00 hod.
Miesto : Stadién ZS Jana Hollého Sala, ul. Hollého 48.

Kategoria : Jednotlivci a druzstva - ziaci - ziacky ZS, nar. 1. 1. 2001 a mladsi.
Disciplina : ziaci - 60m, 300m, 1000m, dial’ka, vyska, gul'a 4kg, lopticka, 4x60m

ziaCky - 60m, 300m, 800m, dialka, vyska, gula 3kg, lopticka, 4x60m
Podmienka tucasti : Pihlasit’ Skolu a pretekarov na portali:

http://www.prihlasky.awebin.sk/

do 29. maja 2017.

Obmedzenie Startu :
1. Jeden pretekar moze Startovat’ maximalne v dvoch disciplinach a v Stafete.
2. Na jednu disciplinu moze $kola prihlasit’ maximalne troch pretekarov a do hodnotenia
druzstva sa zapocitaju vykony dvoch najlepSich pretekarov.
3. Druzstvo Skoly tvori maximalne 10 pretekarov v jednej vekovej kategorii (10 ziakov, 10
ziaCok).
Hodnotenie :
1. Kazda disciplina sa vyhodnocuje samostatne.
2. V sut'azi Skolskych druzstiev sa samostatne hodnotia sut'aze ziakov a ziacok.
3. Do hodnotenia druzstva sa zapocitavaju v kazdej discipline vykony dvoch pretekarov
S najvyssou bodovou hodnotou.

4. Vykony pretekarov sa boduju podl'a bodovacich tabuliek.

Uhrady : Druzstva sa zucastnia na vlastné naklady. Obcerstvenie zabezpeci
organizator.
Ceny : Druzstva na MO - 1. - 3. miesto, jednotlivci na MO - 1. - 3. miesto

dostanu diplomy.


http://www.prihlasky.awebin.sk/

Postup :

Poznamka :

Informacie:

Majstrovstva kraja:

Mgr. Milan Galaba
prednosta

Na MK postupujt vitazi individualnych disciplin, respektive vitazné

druzstva ziakov a ziaCok, okrem Stafiet.

Veduci vypravy zodpovedd za zdravotny stav a bezpecnost’ deti, karty
poistencov.

Vysielajuca Skola zabezpe¢i jedného rozhodcu.

Na tartanovom povrchu sa mdzu pouzivat iba tretry s dizkou klincov
najviac 6 mm

Z technickych dovodov sa skok do vysky uskutoéni v telocviéni a hod
kriketovou loptickou na vedl'ajSej betonovej ploche

PaedDr. Robert Mittermayer, mob:0908481230, e-mail: mitt@stonline.sk
Termin: 6. jina 2017

Miesto: Atleticky klub Nové Zamky

Mgr. Jan Minéar
riaditel’ Skoly



Casovy program

9,15 Otvorenie

9,30 | 60m rozbehy Zci vyska Zci lopticka Zky
9,45 | 60m rozbehy Zky

10,10 |300m Zci dial’ka Zky lopti¢ka Zci
10,30 [300m Zky vyska Zky

10,50 |60m Findle Zci

11,00 |60m Finale Zky gula Zky
11,15 |1000m Zci dialka Zci

11,45 |800m Zky gula Zci
12,10 |4 x 60m Zci

12,30 |4 x 60m Zky

13,00 |Vyhodnotenie

ZvySovanie: Zci— 125, 130, 135, 140, 145, 150, 153...p0 3cm
Zky — 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 143...po 3cm




