4. kolo ligy AZB dorastu + mladsie ziactvo + kontrolky
Usporiadatel AZB
Termin a miesto: 20.09. 2017 - 15:50, streda, $portovy areal prof. P. Gleska CAS STU.

Hlavni funkcionari

Riaditel pretekov: Tomas Benko
Instruktor + vedlci rozhodca:  Viliam Lendel
Startér: Miroslav Helia
Casomer: Milan Beliansky
Technicky riaditel: Dag Bélak
Kancelaria pretekov: Miroslav Kazimirova
PC spracovanie: Matis Kompas
Lekar:

Prihlasky:

Zasielaju atletické oddiely /supis Startov v ESO/ elektronickou postou na adresu
kompas@atletika.sk najneskor 18.09.2017 do 24.00 hod. Po tomto termine prihlaska
pretekara za priplatok 2 € + startovné.

Startovné:
5 Eur za pretekara klubu AZB nepodielajuceho sa na organizacii pretekov
5 Eur za pretekara klubu SAZ mimo AZB a za zahrani¢ného pretekara

Startuju:

dorastenci a dorastenky - ro¢nik narodenia 2000 a 2001 a mladsi

mladsi ziaci a ml. Ziacky - ro¢nik narodenia 2004 a 2005 a mladsi v rozsahu pretekania vo svojej
kategorii

muzi a Zzeny (kontrolky) - ro¢niky 1997 a starsi

Discipliny:

dorastenci: 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 110m prek., vyska, dialka, trojskok,
gula-5kg, disk-1,5 kg, kladivo 5 kg, ostep

dorastenky: 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 100m prek., vyska, dialka, trojskok,
gula-3kg, disk-1 kg, kladivo 3 kg, ostep

mladsi ziaci: 60m, 150m, 1500m, 60m pr., vyska, gula/3kg/, 4x60m
mladsie ziacky: 60m, 150m, 1500m, 60m pr., vyska, gula/3kg/, 4x60m
kontrolky: 100m, 800m, dialka, vyska

Kancelaria pretekov:

Bude otvorena na atletickom stadione prof. P. Gleska v stredu 20.09.2017 o 15:10 hod.
do skoncenia pretekov. Koniec prezentacie o 15:30 hod.

Stadion bude otvoreny od 15:00 hod do 19:30 hod.

Pretekari startuju na vlastné nebezpecie.
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4. kolo ligy AZB dorastu a juniorov + mladsie ziactvo + kontrolky

Casovy rozpis
15:50 60 m prek. mlZky + mlZci

16:00 100 m prek. Dky
16:10 110 m prek. Dci
16:20 3000 m Dky
16:30 3000 m Dci
16:40 60 m mlZky
17:00 60 m mlZci

17:20 100 m Dky + kontrolky
17:30 100 m Dci + kontrolky
17:40 150 m mlZky

17:55 150 m mlZci

18:10 400 m Dky

18:20 400 m Dci

18:30 800 m Dky + kontrolky
18:40 800 m Dci + kontrolky
18:50 200 m Dky

19:00 200 m Dci

19:10 1500 m mlZky + mlZci
19:20 4x60 m mlZky + mlZci
19:30 Zaver pretekov

dialka Dci + kontrolky

gula mlZky + mlZci

dialka Dky + kontrolky
gula Dky + Dci

trojskok Dky + Dci

ostep Dky + Dci

20.09.2017

vyska Dky + kontrolky

vyska Dci + kontrolky

vyska mlZky + mlZci

Hod kladivom a hod diskom sa uskuto¢ni 19.9.2017 o 14:00 na SG Ostredkova 10,
Bratislava prihlasenie do 18.9.2017 18:00.

Dci - dorastenci, Dky - dorastenky,

mlZci - mladsi Ziaci, mlZky - mladSie Ziacky
mlZci +mlZky v skoku do dialky, v kriketke a vo vrhu gulou maju po 3 pokusy

Zmena casového programu vyhradena podla poctu prihlasenych pretekarov.
Vsetky bezeckeé discipliny su ako ¢asové behy.
Ak na disciplinu sa prihlasi len 1 pretekar, disciplina sa neuskutocni.

Zakaz trénovania na stadiéne pocas pretekov.



